Centrum socialnych sluzieb Terchova

Andreja Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
Vv zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského

samospravneho kraja

ZILINSKY

F
SAMOSPRAVNY
M G I KRAJ

ZIADOST O ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY
ODLAHCOVACIA SLUZBA

Fyzicka osoba (opatrovana osoba):

Meno a priezvisko/ rodné
priezvisko:

Rodné dCislo:

Datum narodenia:

Adresa trvalého pobytu
pobytu:

Adresa aktudlneho
pobytu:

Zakonny zastupca
opatrovanej osoby/siidom
ustanoveny opatrovnik:

Rozhodnutie o pozbaveni
sposobilosti na pravne
ukony:

Fyzicka osoba (opatrovatel):

Meno a priezvisko/rodné
priezvisko:

Rodné Cislo:

Datum narodenia:

Adresa trvalého pobytu
pobytu:

Druh socidlnej sluzby:

A/ Odlahc¢ovacia sluzba v ramci poskytovania socialnej sluzby
v zariadeni socidlnych sluzieb — ZPS

B/ Odlahéovacia sluzba v rdmci poskytovania socialnej sluzby
v zariadeni socidlnych sluzieb — DSS

C/ Odlahcovacia sluzba v ramci poskytovania socidlnej sluzby
v zariadeni socialnych sluZieb — SZ

Forma:

pobytova

Cas:

Prehlad poskytovania
odlahcovacej sluzby:

D6vod poskytnutia
odlahcovacej sluzby:




Potvrdenie lekara o tom,
Ze Ziadost neméze
opatrovana osoba podat

a podpisat sama vzhladom
k zdravotnému stavu,
ktory jej neumozniuje
podpisat Ziadost.

Datum:

Podpis a peciatka lekara:

V Terchovej, dia:

Podpis Ziadatela - opatrovatela:

Podpis ziadatela - opatrovaného:

Informovanie dotknutej osoby:

Osobné udaje dotknutych oséb sa spractvaju v sulade s NARIADENIM
EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o
ochrane fyzickych oséb pri spractivani osobnych udajov a o volnom pohybe
takychto udajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie
o ochrane udajov) a so zdkonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Pravnym zdkladom spracuvania osobnych udajov je ¢l. 6 ods. 1 pism. c)
vSeobecné nariadenie o ochrane udajov - spracuvanie je nevyhnutné na
splnenie zdkonnej povinnosti prevddzkovatela v sulade so zdkonom (.
448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona & 455/1991
Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich
predpisov.

Ucelom spractvania osobnych udajov je podanie Ziadosti o zabezpecenie
poskytovania socidlnej sluzby.

Informdcie o spracuvani osobnych tdajov prevddzkovatelom st vam pine k
dispozicii na webovom sidle www.osobnyudaj.sk/informovanie, ako aj vo
fyzickej podobe v sidle a na vsetkych kontaktnych miestach prevddzkovatela.

Prilohy:

1. Potvrdenie o prijme [l

2. Vyhlasenie o majetku [

Komplexny posudok tazkého zdravotného postihnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu od

opatrovanej osoby

O

Potvrdenie o naroku z UPSVaR o priznani pefiazného prispevku za opatrovanie (I

Potvrdenie o bezinfekénosti [J

Pravoplatné rozhodnutie o pozbaveni sposobilosti k pravnym tkonom [

* predlozenu prikladanu prilohu k Ziadosti vyznacit krizikom
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samospravneho kraja

DOPLNUJUCE INFORMACIE K UZATVORENIU ZMUVY
O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY- ODLAHCOVACIA SLUZBA

Fyzicka osoba (opatrovana osoba):

Statne obdianstvo:

Rodinny stav:

Prijem:

Majetok:

Zaujmy a zaluby:

Profesia:

Specifické potreby:

UKONY SEBAOBSLUHY, Cast |
UKONY STAROSTLIVOSTI O
DOMACNOST A ZAKLADNE | Sebaobsluzné tGikony

SOCIALNE AKTIVITY: a) Hygiena

1. osobnd hygiena

— hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby,
nechty (holenie, Cesanie, umyvanie, make-up, odli¢ovanie, strihanie
nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne
medikamentov),

2. celkovy kapel

— hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s
umytim vlasov (celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani alebo v
sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kimenie a pomoc pri piti,

c¢) Vyprdzdnovanie mocového mechura a hrubého creva
1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,




3.
4.
5.

ucelna odista po toalete,
sprievod z toalety,
podanie podloZnej misy, mocovej flase s naslednym ocistenim

podloZnej misy (flase),

6.

ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie

a vymena plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1.
2.
3.

vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
obliekanie, obuvanie,
vyzliekanie, vyzUvanie,

e) Mobilita, motorika

1.
2.
3.
4.

sprievod pri chddzi (chédza po rovine, po schodoch),

pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na [6zko,

polohovanie,

pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky,

zapinani gombikov),

5.

obsluha a premiestriovanie predmetov dennej potreby.

f) dodrziavanie liecebného rezimu

AUk, WN -

. nakup liekov,

. podavanie liekov a aplikdcia masti,

. kontrola glykémie glukomerom,

. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,
. aplikacia lieciva subkutanne (napriklad inzulinu),

. polohovanie.

Cast Il

Ukony starostlivosti o svoju domacnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) beZné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beZznych domacich spotrebicoy,

g) starostlivost o bielizeni (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 16Zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody,
kurenie vo vykurovacich telesach a ich Cistenie,

k) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrZiavanim
domadcnosti (administrativne Ukony spojené s vedenim domacnosti,
napriklad zabezpecenie Uhrady platieb).

Cast Il

Zakladné socidlne aktivity




a) sprievod

1. na lekdrske vysetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zaleZitosti,

3. do Skoly a Skolského zariadenia, zo Skoly a Skolského zariadenia, do
zamestnania a zo zamestnania,

4. pri zdujmovych Cinnostiach,

b) predcitanie pre fyzickd osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca najma pri vybavovani Uradnych zaleZitosti, pri vybavovani
uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani,

c) sprostredkovanie komunikacie pre fyzickd osobu, ktora je
nepocujuca, ma tazku obojstranni nedoslychavost alebo je
hluchoslepd najma pri nakupovani a pri zaujmovych ¢innostiach.

Cast IV

Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o svoju
domdcnost a pri vykonavani zakladnych socidlnych aktivit

Potreba dohladu v ur¢enom case:

V Terchovej, dna:

Podpis:




