
 
Centrum sociálnych služieb Terchová 

Andreja Hlinku 234/8, 013 06 Terchová 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
 

 

ODĽAHČOVACIA SLUŽBA 

 

CSS Terchová poskytuje odľahčovaciu službu v zariadení v prípade voľného miesta. 

 

Čo je odľahčovacia služba? 
  

V zmysle §54 zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 

sa odľahčovacou službou rozumie sociálna služba 

poskytovaná fyzickej osobe, ktorá opatruje fyzickú osobu s 

ťažkým zdravotným postihnutím podľa osobitného predpisu 

(ďalej len „fyzická osoba, ktorá opatruje“), ktorou sa 

poskytuje alebo zabezpečuje fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím sociálna 

služba počas obdobia, v ktorom fyzická osoba, ktorá opatruje, nemôže opatrovanie 

vykonávať. 

 

Čo je cieľom odľahčovacej služby?  

 

Cieľom odľahčovacej služby je umožniť fyzickej osobe, ktorá opatruje, nevyhnutný 

odpočinok na účel udržania jej fyzického zdravia a duševného zdravia a prevencie jeho 

zhoršenia /na dovolenku, operáciu, kúpeľnú liečbu a pod. /. 

 

Ako dlho môžete využiť odľahčovaciu službu?  

 

Odľahčovacia služba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dní v kalendárnom roku. 

Nevyčerpané dni odľahčovacej služby v kalendárnom roku nemožno poskytnúť v 

nasledujúcom kalendárnom roku. Osoba, ktorá opatruje, musí opatrovať fyzickú osobu 

minimálne 12 mesiacov, aby jej vznikol nárok na odľahčovaciu službu.  

 

Ako má postupovať záujemca o odľahčovaciu službu?  

 

Záujemca o odľahčovaciu službu (osoba, ktorá opatruje, obec) musí v prípade záujmu podať 

žiadosť o zabezpečenie odľahčovacej služby priamo CSS Terchová. 

 

 

 

CIEĽ PODPORNEJ SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

 

Cieľom odľahčovacej služby je umožniť osobe, ktorá opatruje, nevyhnutný odpočinok na účel 

udržania jej fyzického zdravia a duševného zdravia a prevencie jeho zhoršenia.  

 

FORMA A ČAS POSKYTOVANIA SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

 

Odľahčovacia služba je podporná sociálna služba, ktorá je realizovaná ako pobytová sociálna 

služba na celé dni,  v rozsahu, ktorý je uvedený v §54 odst. 3  a 4 zákona č. 448/2008 Z.z. o 

sociálnych službách, na dobu určitú, najviac na 30 dní v kalendárnom roku.  

 



POSTUP PRIJATIA DO ODĽAHČOVACEJ SLUŽBY 

 

 

Odľahčovacia služba sa poskytne na základe podania písomnej žiadosti záujemcom o 

poskytnutie odľahčovacej služby (t. j. osobe, ktorá poskytuje opatrovanie).  Žiadosť  o 

poskytovanie odľahčovacej služby  spoločne s prílohami je možné poslať poštou alebo podať 

osobne v zariadení.  Tlačivo žiadosti spolu s prílohami je k dispozícií v kancelárií sociálneho 

pracovníka a na webovej stránke  zariadenia www.cssterchova.sk – odľahčovacia služba.   

Podmienka odkázanosti osoby s ťažkým zdravotným postihnutím na sociálnu službu sa na 

účely poskytnutia tejto sociálnej služby považuje za splnenú na základe posudku vydaného 

príslušným úradom práce, sociálnych vecí a rodiny, súčasťou je aj potvrdenie o trvaní nároku 

z UPSVaR o priznaní peňažného príspevku za opatrovanie. 

 

Žiadosť o zabezpečenie odľahčovacej služby po prijatí sa zaeviduje podľa interných 

predpisov zariadenia. V prípade, že žiadosť neobsahuje všetky potrebné náležitosti, vyzve 

sociálny pracovník žiadateľa na doplnenie žiadosti. Ak žiadosť obsahuje všetky potrebné 

náležitosti a v zariadení je dočasne neobsadené miesto, sociálny pracovník, dohodne termín 

nástupu fyzickej osoby, t. j. opatrovanej osoby.  Pri nástupe do zariadenia sa s fyzickou 

osobou, prípadne jej zákonným zástupcom, opatrovníkom, uzatvorí zmluva o poskytovaní 

sociálnej služby na dobu určitú.  Počas poskytovania sociálnej služby sa táto fyzická osoba 

považuje za prijímateľa sociálnej služby a vzťahujú sa na ňu všetky práva a povinnosti 

vyplývajúce so zákona.  

 

Výška úhrady za poskytované sociálne služby je určená v súlade s platným cenníkom 

zariadenia a v zmysle zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách  v znení neskorších 

právnych predpisov a v zmysle Všeobecne záväzného nariadenia Žilinského samosprávneho 

kraja.  

 

 

V PRÍPADE VÁŠKO ZÁUJMU KONTAKTUJTE  

ZAMESTNANCOV SOCIÁLNEHO ÚSEKU: 

 

 

Sociálna pracovníčka: Bc. Zuzana Žúborová 

Tel. č.: 041/5695 203 

Mobil:  0947 913 453 

 

Sociálna pracovníčka: Mgr. Zuzana Babicová 

Tel. č.: 043/589 61 64 

Mobil: 0948 137 064 

 


