
ANIMOTERAPIA AKO CESTA K DUŠI KLIENTA 

V roku 2025 sme v Centre sociálnych služieb Terchová a Zázrivá úspešne realizovali projekt 

Animoterapia – ako cesta k duši klienta, ktorý sa uskutočnil vďaka finančnej podpore Nadácie 

SPP. 

 

Hlavným cieľom projektu bolo zlepšiť kvalitu života našich seniorov, zabezpečiť im dôstojný a 

plnohodnotný život a posilniť ich fyzické aj psychické zdravie prostredníctvom kontaktu so 

zvieratami. Našim zámerom bolo tiež podporiť ich pohodu, redukovať pocity osamelosti, 

aktivizovať pohybové i mentálne schopnosti, zlepšiť medziľudské vzťahy a podporiť 

medzigeneračnú spoluprácu.  

V rámci projektu sa uskutočnilo: 

• 8 canisterapeutických stretnutí a 2 stretnutia Aves terapie na pracovisku v Terchovej 

i Zázrivej.  

Canisterapia je podporný program sociálnej terapie, rehabilitácie a podpory zdravia zameraný na 

zlepšovanie kvality života seniorov. Pravidelné návštevy terapeutických psov v našom zariadení 

priniesli našim starkým množstvo radosti a pozitívnej energie. Terapeut so svojimi štvornohými 

miláčikmi s nimi pracoval skupinovo i individuálne. Hladením, či kŕmením si seniori precvičovali 

jemnú aj hrubú motoriku, u ležiacich klientov došlo k uvoľneniu svalov a napätia. Mnohí, ktorí sa 

bežne nezapájali do aktivít, sa počas stretnutí rozžiarili, usmievali a s chuťou spolupracovali. 

Canisterapia prispela k tomu, že klienti boli pokojnejší, menej úzkostní a depresívni. Zlepšila sa 

ich koncentrácia a ochota zapájať sa do rozhovorov. V spoločnosti psíkov sa často rozprúdila aj 

diskusia o domácich miláčikoch, ktorých mali v minulosti. 

Aves terapia - terapia s dravými vtákmi sa pre mnohých stala nezabudnuteľným zážitkom. Klienti 

mali možnosť pozorovať let dravcov, dozvedieť sa viac o ich živote a výcviku, ale aj držať ich na 

ruke, či nakŕmiť. Bolo to pre nich nové a obohacujúce a prinieslo im to pocit dôležitosti, odvahy a 

výnimočnosti. 

 

Projekt Animoterapia – ako cesta k duši klienta potvrdil, že zvieratá sú mostom k duši človeka. 

Naši prijímatelia vďaka nemu zažili nové podnety, zážitky, pozitívne emócie a prežili dni plné radosti 

a spolupatričnosti. 

Celá fotogaléria k dispozícii na 

https://www.cssterchova.sk/multimedia/aktivity-s-prijimatelmi-socialnej-sluzby/animoterapia-2025/ 

https://www.cssterchova.sk/multimedia/aktivity-s-prijimatelmi-socialnej-sluzby/animoterapia-2025/

