ANIMOTERAPIA AKO CESTA K DUSI KLIENTA

V roku 2025 sme v Centre socidlnych sluzieb Terchovd a Zazriva tspeSne realizovali projekt
Animoterapia — ako cesta k dusi klienta, ktory sa uskuto¢nil vd’aka finan¢nej podpore Nadacie
SPP.

Nadacia s*»

Hlavnym ciel'om projektu bolo zlepSit’ kvalitu Zivota naSich seniorov, zabezpecit’ im dostojny a
plnohodnotny Zivot a posilnit’ ich fyzické aj psychické zdravie prostrednictvom kontaktu so
zvieratami. Nasim zamerom bolo tiez podporit’ ich pohodu, redukovat’ pocity osamelosti,
aktivizovat pohybové 1 mentdlne schopnosti, zlepsit medziludské vztahy a podporit
medzigeneracnu spolupracu.

V ramci projektu sa uskutocnilo:

* 8 canisterapeutickych stretnuti a 2 stretnutia Aves terapie na pracovisku v Terchovej
1 Zazrive;j.

Canisterapia je podporny program socidlnej terapie, rehabilitidcie a podpory zdravia zamerany na
zlepSovanie kvality zivota seniorov. Pravidelné navstevy terapeutickych psov v naSom zariadeni
priniesli nasim starkym mnozstvo radosti a pozitivnej energie. Terapeut so svojimi §tvornohymi
milaCikmi s nimi pracoval skupinovo i individualne. Hladenim, ¢i kfmenim si seniori precvicovali
jemnu aj hrubt motoriku, u leziacich klientov doslo k uvol’neniu svalov a napétia. Mnohi, ktori sa
beZne nezapajali do aktivit, sa pocCas stretnuti rozziarili, usmievali a s chutou spolupracovali.

Canisterapia prispela k tomu, ze klienti boli pokojnejsi, menej uzkostni a depresivni. Zlepsila sa
ich koncentracia a ochota zapdjat’ sa do rozhovorov. V spoloc¢nosti psikov sa Casto rozprudila aj
diskusia o domacich mil&¢ikoch, ktorych mali v minulosti.

Aves terapia - terapia s dravymi vtakmi sa pre mnohych stala nezabudnutel’nym zazitkom. Klienti
mali moznost’ pozorovat’ let dravcov, dozvediet’ sa viac o ich Zivote a vycviku, ale aj drzat’ ich na
ruke, ¢i nakfmit’. Bolo to pre nich nové a obohacujuce a prinieslo im to pocit dolezitosti, odvahy a
vynimocnosti.

Projekt Animoterapia — ako cesta k dusi klienta potvrdil, ze zvierata su mostom k dusi ¢loveka.
Nasi prijimatelia vd’aka nemu zazili nové podnety, zazitky, pozitivne emocie a prezili dni plné radosti
a spolupatri¢nosti.

Cela fotogaléria k dispozicii na
https://www.cssterchova.sk/multimedia/aktivity-s-prijimatelmi-socialnej-sluzby/animoterapia-2025/
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