Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zrué¢nosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — November 2026

02. 11. 2026 Reminiscencna aktivizdcia — Pamiatka zosnulych a duSicky
Individuélne rozhovory zamerané na prevenciu socialnej izolacie a osamelosti

03.11. 2026 Prvky arteterapie - Dusi¢kové stiSenie: Mandala svetla a tiena

04.11.2026 Navsteva Denného centra v Terchove;j

05.11.2026 Tréning pamiti — Pismenkové presmycky

06.11.2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — Priprava komory a spracovanie plodov
(Kulinarska ergoterapia)

09. 11. 2026 Reminiscencna aktivizacia — Sviatok svdtého Martina
Individuélne rozhovory zamerané na prevenciu socialnej izolacie a osamelosti

10. 11. 2026 Prvky arteterapie — Martinskd hus: Praca s bielou a textlirou

11.11. 2026 Navsteva Denného centra v Terchove;j

12.11. 2026 Tréning pamiti — Logické triedenie

13. 11. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — Starostlivost’ o aredl a zimna zdhrada

16. 11. 2026 Reminiscencnd aktivizacia — Paracky a dlhé jesenné vecery
Individualne rozhovory s prvkami validacie

17.11. 2026 Prvky arteterapie — Paracky a nitky zivota: Praca s vlnou a textilom

18.11. 2026 | Navsteva Denného centra, spojend s prechadzkou po obci

19. 11. 2026 | Tréning pamiti — Doplhanie pranostik

20. 11. 2026 | Rozvoj pracovnych zru€nosti — Tradi¢né textilné a remeselné prace

23.11. 2026 Reminiscen¢na terapia — Katarinska zabava
Individuélne rozhovory zamerané na motivaciu k zapajaniu sa do aktivit
24.11. 2026 Prvky arteterapie — Katarinske kvetinové luky: Odtlacanie a prstomal’ba

25.11. 2026 Navsteva Denného centra v Terchove;,

26.11. 2026 Tréning paméti — Pracovné listy

27.11. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — Predadventné aranZovanie a stolarske prace
30.11. 2026 Reminiscen¢na terapia — Priprava domécnosti a komory na zimu

Individualne rozhovory s prvkami validacie




V pripade vhodného pocasia prechadzky
Individualne blahozelanie k narodeninam a menindm prijimatel'ov
Zabezpecenie socialneho poradenstva
Vypracovala: Mgr. Katarina Cauéikova — socialny pracovnik
Zuzana Kozédkova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Ing. Patricia Stafiova - poverena riaditel’ka

V Terchovej, 15.10. 2026



