Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho Kkraja

Mesacny plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zrucnosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — Oktober 2026

01. 10. 2026 Tréning pamaiti — matematické priklady

02.10. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — zahradna terapia

05.10. 2026 Reminiscencna aktivizacia — zemiakova brigada
Individudlne rozhovory zamerané na prevenciu socidlnej izolécie a osamelosti

06. 10. 2026 Prvky arteterapie — kolaz ,,Plody nasej zahrady*

07.10. 2026 Navsteva Denného centra v Terchove;j

08. 10. 2026 Tréning paméti — aktivita ,,Abeceda v $pajzi*

09. 10. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — jesenné aranzovanie a dekoracie

12.10. 2026 Reminiscencna aktivizacia — oktober mesiac ucty k star§im
Individualne rozhovory s prvkami validacie

13.10. 2026 Prvky arteterapie — bodkovanie vatovymi ty¢inkami

14.10. 2026 | Navsteva Denného centra, spojend s prechadzkou po obci

15.10. 2026 | Tréning paméti — dokoncovanie prislovi a porekadiel

16. 10. 2026 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — spracovanie plodov jesene

19.10. 2026 Reminiscen¢na terapia — tradi¢né oberacky a varenie lekvaru
Individuélne rozhovory zamerané na motivaciu k zapajaniu sa do aktivit
20.10. 2026 Prvky arteterapie — odtlacky listov

21.10. 2026 Navsteva Denného centra v Terchove;,

22.10. 2026 Tréning paméti — slovny futbal / ret’azenie slov

23.10. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — udrzba exteriéru - hrabanie

26.10. 2026 Reminiscencné terapia — zabijaCkova sezdna

Individualne rozhovory s prvkami validacie

27.10. 2026 Prvky arteterapie — modelovanie z hliny alebo plasteliny
28.10.2026 Névsteva Denného centra v Terchovej

29.10.2026 Tréning pamadti - hl'adanie rozdielov a preSmycky

30.10.2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti - priprava na pamiatku zosnulych




V pripade vhodného pocasia prechadzky
Individuélne blahoZelanie k narodenindm a menindm prijimatel'ov
Zabezpecenie socialneho poradenstva
Vypracovala: Mgr. Katarina Cauéikova — socialny pracovnik
Zuzana Kozéakova - instruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Ing. Patricia Stafiovd - poverena riaditel’ka

V Terchovej, 10.09. 2026



