Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zrué¢nosti v oblasti

zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — August 2026

03.08. 2026 | Prvky reminiscencnej terapie — ako sa piekol chlieb
Individuélne rozhovory zamerané na rieSenie osobnych, rodinnych alebo
socidlnych problémov
04. 08. 2026 Prvky arteterapie — mal'ovanie na kamene
05. 08. 2026 Névsteva Denného centra v Terchovej
06. 08. 2026 Tréning paméti — slovné hry na koncentraciu a pamét’
07.08.2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — zdhradna terapia
10. 08. 2026 Reminiscencna aktivizacia — recepty na najlep$i dZzem
Individudlne rozhovory zamerané na prevenciu socialnej izolacie a osamelosti
11. 08. 2026 Prvky arteterapie — voskové akvarelové kvetiny
12. 08. 2026 Navsteva Denného centra v Terchovej
13. 08. 2026 Tréning paméiti — meno, mesto, zviera, vec
14. 08. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — tréningové kuchynky
17. 08. 2026 Reminiscen¢na aktivizacia — prvé lasky a pikosky z rande
Individuélne rozhovory s prvkami validacie
18. 08. 2026 Prvky arteterapie — vyroba letnych dekorécii
19. 08. 2026 | Navsteva Denného centra, spojena s prechadzkou po obci
20.08. 2026 | Tréning pamiti — asociacné retazce
21.08. 2026 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — ruéné prace a dielne
24.08.2026 Reminiscencna terapia — leto u starych rodi¢ov
Individuélne rozhovory zamerané na motivaciu k zapajaniu sa do aktivit
25.08.2026 Prvky arteterapie — tvorba prirodnych Sperkov
26.08.2026 Néavsteva Denného centra v Terchovej,
27.08.2026 Tréning paméti — technika sutazivosti
28.08.2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kognitivne cvicenia
31.08.2026 Reminiscencna terapia — august 1968

Individuélne rozhovory s prvkami validacie




V pripade vhodného pocasia prechadzky
Individualne blahozelanie k narodeninam a menindm prijimatel'ov
Zabezpecenie socialneho poradenstva
Vypracovala: Mgr. Katarina Cauéikova — socialny pracovnik
Zuzana Kozédkova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Ing. Patricia Stafiova - poverena riaditel’ka

V Terchovej, 15.07.2026



