
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja  

Mesačný plán aktivít zameraných na rozvoj pracovných zručností v oblasti 
zamestnávania, vzdelávania a iných oblastí – Júl 2026

01. 07. 2026 Návšteva Denného centra v Terchovej
02. 07.  2026 Tréning pamäti pomocou pracovných listov
03.07. 2026 Rozvoj pracovných zručností – zber letnej úrody 

06. 07.  2026 Reminiscenčná aktivizácia – žatva a zber úrody
07. 07. 2026 Prvky arteterapie – tvorenie z prírodného materiálu
08. 07. 2026 Návšteva Denného centra v Terchovej
09. 07. 2026 Tréning pamäti – práca s textom
10.07.2026 Rozvoj pracovných zručností -  spracovanie úrody 

13. 07. 2026 Reminiscenčná aktivizácia – letná kuchyňa a zaváranie
Individuálne rozhovory zamerané na podporu rodinných väzieb

14. 07.2026 Prvky arteterapie – výroba letných dekorácií
15. 07. 2026 Návšteva Denného centra v Terchovej
16. 07. 2026 Tréning pamäte – asociačné raťazce 
17. 07. 2026 Rozvoj pracovných zručností – starostlivosť o areál

20. 07. 2026 Reminiscenčná aktivizácia – dovolenky a výlety z mladosti
Individuálne rozhovory  s prvkami validácie

21. 07. 2026 Prvky arteterapie – letná výzdoba zariadenia
22. 07.  2026 Návšteva Denného centra, spojená s prechádzkou po obci
23. 07.  2026 Tréning pamäte – logické hry 
24. 07.  2026 Rozvoj pracovných zručností – aranžovanie kvetov

27.07.2026 Reminiscenčná terapia – júlové pranostiky a tradície
Individuálne rozhovory zamerané na rozvoj sebapoznania

28.07.2026 Prvky arteterapie – servítková technika
29.07.2026 Návšteva Denného centra v Terchovej
30.07.2026
31.07.2026

Tréning pamäte – meno, mesto, zviera, vec
Rozvoj pracovných zručností – starostlivosť o záhony

            V prípade vhodného počasia prechádzky



            Individuálne blahoželanie k narodeninám a meninám prijímateľov

            Zabezpečenie sociálneho poradenstva

Vypracovala:   Mgr. Katarína Čaučíková – sociálny pracovník

                           Zuzana Kozáková - inštruktor rozvoja pracovných zručností

Schválil:  Ing. Patrícia Staňová – poverená riaditeľka

V Terchovej,   15. 06. 2026


