Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho Kkraja

Mesacny plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zrucnosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — Jul 2026

01.07. 2026 Navsteva Denného centra v Terchove;j

02.07. 2026 | Tréning paméti pomocou pracovnych listov

03.07. 2026 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — zber letnej trody

06.07. 2026 | Reminiscen¢na aktivizacia — zZatva a zber trody

07.07. 2026 Prvky arteterapie — tvorenie z prirodného materialu

08. 07. 2026 Néavsteva Denného centra v Terchovej

09. 07. 2026 Tréning paméti — praca s textom

10.07.2026 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti - spracovanie trody

13.07.2026 Reminiscencna aktivizacia — letnd kuchyna a zavaranie
Individuélne rozhovory zamerané na podporu rodinnych vizieb

14. 07.2026 Prvky arteterapie — vyroba letnych dekoracii

15.07. 2026 Navsteva Denného centra v Terchove;j

16. 07. 2026 Tréning paméte — asociacné ratazce

17.07.2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — starostlivost’ o areél

20.07. 2026 Reminiscencna aktivizacia — dovolenky a vylety z mladosti
Individudlne rozhovory s prvkami validacie

21.07. 2026 Prvky arteterapie — letnd vyzdoba zariadenia

22.07. 2026 | Navsteva Denného centra, spojend s prechadzkou po obci

23.07. 2026 | Tréning pamite — logické hry

24.07. 2026 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — aranzovanie kvetov

27.07.2026 Reminiscencna terapia — julové pranostiky a tradicie
Individuélne rozhovory zamerané na rozvoj sebapoznania

28.07.2026 Prvky arteterapie — servitkova technika

29.07.2026 Navsteva Denného centra v Terchove;j

30.07.2026 Tréning paméte — meno, mesto, zviera, vec

31.07.2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — starostlivost’ o zahony

V pripade vhodného pocasia prechadzky




Individualne blahozelanie k narodeninam a menindm prijimatel’'ov
Zabezpecenie socidlneho poradenstva
Vypracovala: Mgr. Katarina Caué¢ikové — socialny pracovnik
Zuzana Kozdkova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Ing. Patricia Stafiovad — poverena riaditel’ka

V Terchovej, 15.06.2026



