Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zruénosti v oblasti

zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — Jun 2026

01. 06. 2026 Prvky reminiscencnej terapie — “Hry nasej mladosti”
Individuédlne rozhovory zamerané na rieSenie osobnych, rodinnych alebo
socidlnych problémov

02.06. 2026 | Prvky arteterapie — strom Zivota

03.06.2026 Névsteva Denného centra v Terchovej

04.06.2026 Tréning paméte pomocou pracovnych listov

05.06.2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — starostlivost’ o zahony

08.06. 2026 | Prvky reminiscen¢nej terapie — “Prace na poli a v zadhrade”
Individuélne rozhovory zamerané na prevenciu socialnej izolacie a osamelosti

09. 06. 2026 Prvky arteterapie — téma ruk

10. 06. 2026 Navsteva Denného centra v Zazrivej

11. 06. 2026 Tréning paméite — matematické a slovné hry

12.06.2026 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti - presadzanie balkénovych kvetov

15. 06. 2026 Reminiscen¢nd aktivizacia — “Mdda a Saty”

Individuélne rozhovory zamerané na podporu rodinnych vizieb

16. 06. 2026 Prvky arteterapie — skladanie kvetinovych mandal

17.06. 2026 Navsteva Denného centra v Terchove;j

18. 06. 2026 Tréning paméte — slovné a kartové hry

19. 06. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — priprava janskych vencov

22.06. 2026 Reminiscencna aktivizacia — “Palenie Janskych ohiov”
Individualne rozhovory s prvkami validacie

23.06. 2026 Prvky arteterapie — téma “Svitojanska noc”

24.06. 2026 | Navsteva Denného centra, spojend s prechadzkou po obci

25.06. 2026 | Tréning paméte — rozvoj slovnej zasoby

26.06. 2026 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — viazanie bylinkovych kytic

29.06.2026 Reminiscencna terapia — “Svétojanske bylinky”

Individuélne rozhovory zamerané na rozvoj sebapoznania

30.06.2026 Prvky arteterapie — mandaly




Vypracovala:

Schvalil:

V Terchove;,

V pripade vhodného pocasia prechadzky

Individualne blahozelanie k narodeninam a meninam prijimatel’'ov
Zabezpecenie socialneho poradenstva

Mgr. Katarina Caudikova — socialna pracovnicka

Zuzana Kozédkova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Ing. Patricia Stafiova — poverena riaditel'ka
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