
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja  

Mesačný plán aktivít zameraných na rozvoj pracovných zručností v oblasti 
zamestnávania, vzdelávania a iných oblastí – Jún 2026

01. 06. 2026 Prvky reminiscenčnej terapie – “Hry našej mladosti”
Individuálne  rozhovory zamerané na riešenie osobných, rodinných alebo 
sociálnych problémov

02. 06.  2026 Prvky arteterapie – strom života
03.06.2026 Návšteva Denného centra v Terchovej
04.06.2026 Tréning pamäte pomocou pracovných listov
05.06.2026 Rozvoj pracovných zručností – starostlivosť o záhony

08. 06.  2026 Prvky reminiscenčnej terapie – “Práce na poli a v záhrade”
Individuálne rozhovory zamerané na prevenciu sociálnej izolácie a osamelosti

09. 06. 2026 Prvky arteterapie – téma rúk
10. 06. 2026 Návšteva Denného centra v Zázrivej
11. 06. 2026 Tréning pamäte – matematické a slovné hry
12.06.2026 Rozvoj pracovných zručností -  presádzanie balkónových kvetov

15. 06. 2026 Reminiscenčná aktivizácia – “Móda a šaty”
Individuálne rozhovory zamerané na podporu rodinných väzieb

16. 06. 2026 Prvky arteterapie – skladanie kvetinových mandál
17. 06. 2026 Návšteva Denného centra v Terchovej
18. 06. 2026 Tréning pamäte – slovné a kartové hry
19. 06. 2026 Rozvoj pracovných zručností – príprava jánskych vencov

22. 06. 2026 Reminiscenčná aktivizácia – “Pálenie Jánskych ohňov”
Individuálne rozhovory  s prvkami validácie

23. 06. 2026 Prvky arteterapie – téma “Svätojánska noc”
24. 06.  2026 Návšteva Denného centra, spojená s prechádzkou po obci
25. 06.  2026 Tréning pamäte – rozvoj slovnej zásoby
26. 06.  2026 Rozvoj pracovných zručností – viazanie bylinkových kytíc

29.06.2026 Reminiscenčná terapia – “Svätojánske bylinky”
Individuálne rozhovory zamerané na rozvoj sebapoznania

30.06.2026 Prvky arteterapie – mandaly



            V prípade vhodného počasia prechádzky

            Individuálne blahoželanie k narodeninám a meninám prijímateľov

            Zabezpečenie sociálneho poradenstva

Vypracovala:   Mgr. Katarína Čaučíková – sociálna pracovníčka

                            Zuzana Kozáková - inštruktor rozvoja pracovných zručností

Schválil:   Ing. Patrícia Staňová – poverená riaditeľka

V Terchovej,   15. 05. 2026


