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Mesačný plán aktivít zameraných na rozvoj pracovných zručností v oblasti zamestnávania, vzdelávania a iných oblastí – Apríl 2026

	
	

	01. 04. 2026
	Reminiscenčná aktivizácia – zvyky a tradície na Veľkú noc
Individuálne validačné rozhovory 

	02. 04.  2026
	Prvky arteterapie – tvorba  veľkonočnej výzdoby

	
	

	07. 04.  2026
	Prvky arteterapie – tvorba koláží, mandál 

	08. 04. 2026
	Návšteva Denného centra v Terchovej 

	09. 04. 2026
	Tréning pamäte pomocou pracovných listov

	10. 04. 2026
	 Rozvoj pracovných zručností -  prvky gardenterapie

	
	

	13. 04. 2026
	Reminiscenčná aktivizácia – Príchod jari
Individuálne rozhovory zamerané na podporu rodinných väzieb

	14. 04. 2026
	Prvky arteterapie – tvoríme z papiera - origami

	15. 04. 2026
	Návšteva Denného centra v Terchovej

	16. 04. 2026
	Tréning pamäte – slovné a kartové hry

	17. 04. 2026
	Rozvoj pracovných zručností - kulinoterapia

	
	

	20. 04. 2026
	Reminiscenčná aktivizácia – Vôňa jarných kvetov
Individuálne rozhovory  s prvkami validácie

	21. 04. 2026
	Prvky arteterapie – tvorba jarných dekorácií

	22. 04.  2026
	Návšteva Denného centra, spojená s prechádzkou po obci

	23. 04.  2026
	Tréning pamäte – rozvoj slovnej zásoby

	24. 04.  2026
	Rozvoj pracovných zručností – sadenie muškátov a jarná brigáda

	
	

	27.04.2026
	Reminiscenčná terapia – Kvety a ich spracovanie
Individuálne rozhovory zamerané na rozvoj sebapoznania

	28.04.2026
	Prvky arteterapie – výroba kvetín z papiera

	29.04.2026
	Návšteva Denného centra v Terchovej

	30.04.2026
	Tréning pamäte – meno, mesto, zviera, vec







V prípade vhodného počasia prechádzky
Individuálne blahoželanie k narodeninám a meninám prijímateľov
Zabezpečenie sociálneho poradenstva
Vypracovala:   Mgr. Katarína Čaučíková – sociálny pracovník
                            Zuzana Kozáková - inštruktor rozvoja pracovných zručností
Schválil: 	Mgr. Martina Lašutová - riaditeľka

V Terchovej,   13. 03. 2026
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