Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

Mesacny plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zrucnosti v
oblasti zamestnavania, vzdelavania, a inych oblasti - Marec 2026

02.03.2026 |Reminiscencna aktivizacia — ,,Marec mesiac knihy,,
Individualna praca s prijimatel'mi socialnej sluZzby s programom
socialnej rehabilitacie

03.03.2026 |Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Zabezpecenie a podpora kontaktu s pribuznymi

04.03.2026 |Navsteva Denného centra v Terchovej, hranie spoloCenskych hier
podl'a Zelania prijimatel'ov

05.03.2026 |Navsteva miestnej kniZnice — beseda s knihovnickou
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s
prvkami validacie

06.03.2026 |Rozvoj pracovnych a sebaobsluznych ¢innosti

09.03.2026 | Spolocenské komunitné posedenie pri prileZitosti MDZ
Individualna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie

10.03.2026 |Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Zabezpecenie a podpora kontaktu s pribuznymi

11.03.2026 |Navsteva Denného centra v Terchovej
Prechadzka v okoli zariadenia

12.03.2026 |Tréning pamite pomocou pracovnych listov, podpora prace s PC.
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzieb s
prvkami validécie

13.03.2026 |Rozvoj pracovnych a sebaobsluznych ¢innosti

16.03.2026 |Reminiscencna aktivizacia - Vona jarnych kvetov
Individualna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie

17.03.2026 |Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Zabezpecenie a podpora kontaktu s pribuznymi

18.03.2026 |Navsteva Denného centra v Terchovej a prechadzka

19.03.2025 |Individualna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom

socialnej rehabilitacie.




Tréning pamdte — vedomostny kviz
20.03.2026 |Rozvoj pracovnych zrucnosti — €istenie aredlu

23.03.2026 |Beseda s PSS pri prileZitosti - Svetovy denl vody

24.03.2026 | Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Zabezpecenie kontaktu s pribuznymi

25.03.2026 |Navsteva Denného centra v Terchovej a individualne rozhovory s
imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby

26.03.2026 | Individualna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie.
Navsteva miesteho kostola v obci — Krizova cesta

27.03.2026 | Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — sadenie priesad

30.03. 2026 |Spomienkova izba — Vel'’ka noc na dedine — navsteva muzea v obci

31.03.2026 | Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe

Zabezpecenie a podpora kontaktu s pribuznymi

. ZabezpeCovanie nakupov pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.

. Poskytovanie socialneho poradenstva pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

. Individualne blahoZelania k narodenindm a meninam prijimatel’'ov socialnych

sluzieb.

Vypracovala: Mgr. Katarina Caucikova — socidlny pracovnik

Mgr. Zuzana Babicovd - socialny pracovnik
Schvalil: Mgr. Martina LaSutova —  riaditel’ka

V Zazrivej, 19. 02. 2026




