
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja,

Mesačný plán aktivít zameraných na rozvoj pracovných zručností v 
oblasti zamestnávania, vzdelávania, a iných oblastí - Marec  2026

02.03.2026 Reminiscenčná aktivizácia – „Marec mesiac knihy„ 
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom 
sociálnej rehabilitácie 

03.03.2026 Skupinové stretnutie  zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Zabezpečenie a podpora kontaktu s príbuznými

04.03.2026 Návšteva Denného centra   v Terchovej, hranie spoločenských hier 
podľa želania prijímateľov

05.03.2026 Návšteva miestnej  knižnice – beseda s knihovníčkou
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej služby s 
prvkami validácie

06.03.2026 Rozvoj pracovných a sebaobslužných činností 

09.03.2026 Spoločenské komunitné  posedenie pri príležitosti MDŽ
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom 
sociálnej rehabilitácie 

10.03.2026 Skupinové stretnutie  zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Zabezpečenie a podpora kontaktu s príbuznými 

11.03.2026 Návšteva Denného centra v Terchovej 
Prechádzka v okolí zariadenia

12.03.2026 Tréning pamäte pomocou pracovných listov, podpora práce s PC.   
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej služieb s 
prvkami validácie                                                                                     

13.03.2026 Rozvoj pracovných a sebaobslužných činností 

16.03.2026 Reminiscenčná aktivizácia -  Vôňa jarných kvetov 
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom 
sociálnej rehabilitácie 

17.03.2026 Skupinové stretnutie  zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Zabezpečenie a podpora kontaktu s príbuznými

18.03.2026 Návšteva Denného centra v Terchovej a prechádzka

19.03.2025 Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom 
sociálnej rehabilitácie.



Tréning pamäte – vedomostný kvíz

 20.03.2026 Rozvoj pracovných zručností – čistenie areálu 

23.03.2026 Beseda s PSS pri príležitosti - Svetový deň vody 

24.03.2026 Skupinové stretnutie  zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Zabezpečenie kontaktu s príbuznými

25.03.2026  Návšteva Denného centra v Terchovej a individuálne rozhovory s 
imobilnými prijímateľmi sociálnej služby

26.03.2026  Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom 
sociálnej rehabilitácie.  
Návšteva miesteho kostola v obci – Krížová cesta

27.03.2026 Rozvoj pracovných zručností – sadenie priesad 

30.03. 2026   Spomienková izba – Veľká noc na dedine – návšteva múzea v obci

31.03.2026     Skupinové stretnutie  zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
                      Zabezpečenie a podpora kontaktu s príbuznými

   

• Zabezpečovanie nákupov pre  prijímateľov sociálnych služieb.
• Poskytovanie sociálneho poradenstva pre prijímateľov sociálnych služieb.
• Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov sociálnych   
služieb.
Vypracovala:         Mgr. Katarína Čaučíková – sociálny pracovník
                              Mgr. Zuzana Babicová    -   sociálny pracovník 

Schválil:           Mgr. Martina Lašutová –     riaditeľka

V Zázrivej, 19. 02. 2026
                                                                                                               


