Centrum socialnych sluZieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesacny plan aktivit — December 2025

01.12.2025 Reminiscencna terapia — “ Vianocné pasmo o tradicidch a zvykoch v decembri ™

02.12.2025 Pecenie viano¢nych oblatok pri viano¢nych koledach

03.12.2025 Néavsteva Denného centra v Terchovej
Podpora kontaktu s rodinnou

04.12.2025 Kreativne tvorenie — tvorba zimnych dekoracii
Spolo¢né stretnutie prijimatel'ov s prvkami muzikoterapie a biblioterapie s
viano¢nou tématikou

05.12.2025 Sviatok sv. Mikulésa — viano¢né hudobné pasmo

08.12.2025 Reminiscen¢na terapia — *“ Travenie voI'ného ¢asu pocas dlhych zimnych vecerov

09.12.2025 Kreativna dielnicka — pecenie vianocnych oblatok

10.12.2025 Navsteva Denného centra v Terchove;j
Aktivity spojené s ozdobovanim zariadenia

11.12.2025 Prechadzka do okolia zariadenia, hranie spolo¢enskej hry Bingo

12.12.2025 Tréning pamite a rieSenie r6znych zabavnych rébusov
Individudlna terapia s prvkami biblioterapie - vianocné zvyky na sviatok Sv.
Lucie

15.12.2025 Reminiscencna terapia — “ Travenie vol'ného ¢asu pocas dlhych zimnych vecerov

16.12.2025 Prvky arteterapie — tvorba viano¢nych pohl'adnic , pisanie pozdravov pre
pribuznych a rodinu

17.12.2025 Navsteva Denného centra v Terchove;j
Podpora kontaktu s rodinnou

18.12.2025 Spolocenské hry a tréning pamate, rieSenie zabavnych rébusov

19.12.2025 Prechadzka do okolia zariadenia
Hranie spolo¢enskych hier podl'a zelania prijimatel'ov

22.12.2025 Aktivita s prvkami reminiscencie — “ Zvyky Stedrého dna podl'a regionov a
vierovyznania”

23.11.2025 Viano¢né pasmo - spolo¢né ozdobovanie viano¢ného stromceka pri koledach a
vianocnom punci

24.12.2025 Stedry dett

25.12.2025 Sledovanie viano¢nych filmov a rozpravok

26.12.2025 Prechadzka po okoli zariadenia - pobyt na ¢erstvom vzduchu

29.12.2025 Reminiscen¢na terapia — “ Darceky pod stromcekom - spomienky na detstv

30.12.2025 Hranie spolo¢enskych hier zameranych na tréning paméte a kognitivnych
funkcii

31.12.2025 Spolo¢nd zabava na Silvestra




. Zabezpecovanie nakupov pre prijimatel'ov socialnych sluZzieb.

o V pripade vhodného pocasia — prechadzky na ¢erstvom vzduchu.

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.

o Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova

Bc. Zuzana Zuborova

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 18. 11. 2025



