
 Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

  

Mesačný plán aktivít – December 2025 

01.12.2025 Reminiscenčná terapia – “ Vianočné pásmo o tradíciách a zvykoch v decembri ”

02.12.2025 Pečenie vianočných oblátok  pri vianočných koledách 

03.12.2025 Návšteva Denného centra v Terchovej
Podpora kontaktu s rodinnou

04.12.2025 Kreatívne tvorenie – tvorba zimných  dekorácií 
Spoločné stretnutie prijímateľov s prvkami muzikoterapie a biblioterapie s 
vianočnou tématikou

05.12.2025 Sviatok sv. Mikuláša – vianočné hudobné pásmo

08.12.2025 Reminiscenčná terapia – “ Trávenie voľného času počas dlhých zimných večerov 
”

09.12.2025 Kreatívna dielnička – pečenie vianočných oblátok
10.12.2025 Návšteva Denného centra v Terchovej

Aktivity spojené s ozdobovaním zariadenia
11.12.2025 Prechádzka do okolia zariadenia, hranie spoločenskej hry Bingo

12.12.2025 Tréning pamäte a riešenie rôznych zábavných rébusov
Individuálna terapia s prvkami biblioterapie - vianočné zvyky na sviatok Sv. 
Lucie

15.12.2025 Reminiscenčná terapia – “ Trávenie voľného času počas dlhých zimných večerov 
”

16.12.2025 Prvky arteterapie – tvorba vianočných pohľadníc ,  písanie pozdravov pre 
príbuzných a rodinu

17.12.2025 Návšteva Denného centra v Terchovej
Podpora kontaktu s rodinnou

18.12.2025 Spoločenské hry a tréning pamäte, riešenie zábavných rébusov
19.12.2025 Prechádzka do okolia zariadenia 

Hranie spoločenských hier podľa želania prijímateľov

22.12.2025 Aktivita s prvkami reminiscencie – “  Zvyky štedrého dňa podľa regiónov a 
vierovyznania”

23.11.2025 Vianočné pásmo - spoločné ozdobovanie vianočného stromčeka pri  koledách a 
vianočnom punči

24.12.2025 Štedrý deň
25.12.2025 Sledovanie vianočných filmov a rozprávok
26.12.2025 Prechádzka po okolí zariadenia - pobyt na čerstvom vzduchu

29.12.2025 Reminiscenčná terapia – “ Darčeky pod stromčekom -  spomienky na detstv
30.12.2025 Hranie spoločenských hier  zameraných na tréning pamäte a kognitívnych 

funkcií
31.12.2025 Spoločná zábava na Silvestra



 Zabezpečovanie nákupov pre prijímateľov sociálnych služieb.

 V prípade vhodného počasia – prechádzky na čerstvom vzduchu.

 Poskytovanie sociálneho poradenstva pre prijímateľov sociálnych služieb.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov sociálnych služieb.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová

                                    Bc. Zuzana Žúborová

                             Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 18. 11. 2025
  


