
 Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

  

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – November 2025 

03.11.2025 Reminiscenčná terapia – “ Spomínanie a rozprávanie o našich zosnulých 
blízkych  ”

04.11.2025 Pečenie vianočných oblátok , tvorenie ozdôb.

05.11.2025 Návšteva Denného centra v Terchovej.
Podpora kontaktu s rodinnou.

06.11.2025 Kreatívne tvorenie – tvorba zimných  dekorácií z ihličia a prírodných materiálov.
07.11.2025 Prechádzka do okolia zariadenia.

10.11.2025 Reminiscenčná terapia – “ Trávenie voľného času počas dlhých zimných večerov 
”

11.11.2025 Kreatívna dielnička – koláže z farebných papierov, a tvorba  z prírodných 
materiálov.

12.11.2025 Návšteva Denného centra v Terchovej.

13.11.2025 Návšteva Považskej galérie v Žiline.
Prechádzka do okolia zariadenia, hranie spoločenskej hry Bingo.

14.11.2025 Tréning pamäte a riešenie rôznych zábavných rébusov.

17.11.2025 Kreatívna dielnička – pečenie vianočných oblátok.
18.11.2025 Hudobné vystúpenie študentov Konzervatória Žilina.

Prvky arteterapie –tvorba vianočných pozdravov,  maľovanie akvarelovými 
farbami.

19.11.2025 Návšteva Denného centra v Terchovej.
Podpora kontaktu s rodinnou.

20.11.2025 Spoločenské hry a tréning pamäte, riešenie zábavných rébusov.
21.11.2025 Pracovná terapia- šitie vianočných dekorácií z textilu.

24.11.2025 Aktivita s prvkami reminiscencie – “  Príprava na adventné obdobie ”
25.11.2025 Kreatívne tvorenie – omaľovánky s motívom adventného obdobia.
26.11.2025 Prechádzka novembrovou prírodou a návšteva Denného centra v Terchovej.

Podpora kontaktu s rodinou.
27.11.2025 Návšteva sv. Omše v kostole v Zázrivej .
28.11.2025 Pracovná terapia – pečenie vianočných oblátok.

 Zabezpečovanie nákupov pre prijímateľov sociálnych služieb.

 V prípade vhodného počasia – prechádzky na čerstvom vzduchu.

 Poskytovanie sociálneho poradenstva pre prijímateľov sociálnych služieb.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov sociálnych služieb.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová



                                    Bc. Zuzana Žúborová

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 20. 10. 2025


