Centrum socialnych sluZieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — November 2025

03.11.2025 Reminiscencna terapia — “ Spominanie a rozpravanie o nasich zosnulych
blizkych ”

04.11.2025 Pecenie viano¢nych oblatok , tvorenie 0zdob.

05.11.2025 Néavsteva Denného centra v Terchove;.
Podpora kontaktu s rodinnou.

06.11.2025 Kreativne tvorenie — tvorba zimnych dekoracii z ihli¢ia a prirodnych materialov.

07.11.2025 Prechadzka do okolia zariadenia.

10.11.2025 Reminiscenéna terapia — *“ Travenie voI'ného ¢asu pocas dlhych zimnych vecerov

11.11.2025 Kreativna dielni¢ka — kolaze z farebnych papierov, a tvorba z prirodnych
materialov.

12.11.2025 Navsteva Denného centra v Terchove;.

13.11.2025 Névsteva Povazskej galérie v Ziline.
Prechadzka do okolia zariadenia, hranie spoloCenskej hry Bingo.

14.11.2025 Tréning pamite a rieSenie roznych zadbavnych rébusov.
17.11.2025 Kreativna dielnicka — pecenie viano¢nych oblatok.
18.11.2025 Hudobné vystipenie §tudentov Konzervatéria Zilina.
Prvky arteterapie —tvorba viano¢nych pozdravov, malovanie akvarelovymi
farbami.
19.11.2025 Navsteva Denného centra v Terchove;.
Podpora kontaktu s rodinnou.
20.11.2025 Spolocenské hry a tréning pamadte, rieSenie zabavnych rébusov.
21.11.2025 Pracovna terapia- Sitie viano¢nych dekoracii z textilu.
24.11.2025 Aktivita s prvkami reminiscencie — *“ Priprava na adventné obdobie
25.11.2025 Kreativne tvorenie — omalovanky s motivom adventného obdobia.
26.11.2025 Prechadzka novembrovou prirodou a navsteva Denného centra v Terchove;j.
Podpora kontaktu s rodinou.
27.11.2025 Néavsteva sv. Omse v kostole v Zazrivej .
28.11.2025 Pracovna terapia — peCenie vianocnych oblatok.
. Zabezpecovanie nakupov pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.
o V pripade vhodného pocasia — prechadzky na ¢erstvom vzduchu.
o Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatelov socialnych sluzieb.
. Individuélne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.
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