
 Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

  

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – OKTÓBER  2025 

01. 10. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej
Podpora kontaktu s rodinnou

02. 10. 2025 Kreatívne tvorenie – tvorba jesenných dekorácií, servítková technika
03. 10. 2025 Kreatívna dielnička- jesenná tvorba z prírodných materiálov

06. 10. 2025 Reminiscenčná terapia – “ Mesiac úcty k starším ”
07. 10. 2025 Kreatívna dielnička – koláže z farebných listov a papiera
08. 10. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej
09. 10. 2025 Beseda na tému - Svetový deň pošty

10. 10. 2025 Spoločenské hry a tréning pamäte

13. 10. 2025 Kreatívna dielnička – tvorenie z plodov jesene
14. 10. 2025 Prvky arteterapie – tvorba herbára
15. 10. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej

Podpora kontaktu s rodinnou
16. 10. 2025 Spoločenské hry a tréning pamäte
17. 10. 2025 Pracovná terapia- úprava jesennej záhrady a vyvýšených záhonov

20. 10. 2025 Aktivita s prvkami reminiscencie – “ Tradície spojené s  jesennými prácami a 
prípravou na zimu ”

21. 10. 2025 Kreatívne tvorenie – omaľovánky s motívom prírody
22. 10. 2025 Prechádzka jesennou prírodou a návšteva Denného centra v Terchovej

Podpora kontaktu s rodinnou
23. 10. 2025 Spoločenské hry a aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky
24. 10. 2025 Pracovná terapia výroba svietnikov

27. 10. 2025 Reminiscenčná terapia - “Práca v záhrade a na poli”
28. 10. 2025 Kreatívne aktivity – navliekanie korálok a tvorba šperkov
29.10.  2025 Návšteva Denného centra v Terchovej

Podpora kontaktu s rodinnou
30.10. 2025 Terapia s prvkami biblioterapie- čítanie podľa želania prijímateľov
31.10. 2025 Spoločenské hry a aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky

 Zabezpečovanie nákupov pre prijímateľov sociálnych služieb.

 V prípade vhodného počasia – prechádzky na čerstvom vzduchu.

 Poskytovanie sociálneho poradenstva pre prijímateľov sociálnych služieb.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov sociálnych služieb.



Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová

                                    Bc. Zuzana Žúborová

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 19. 09. 2025


