Centrum socialnych sluZieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT —- OKTOBER 2025

01. 10. 2025 Navsteva Denného centra v Terchove;j
Podpora kontaktu s rodinnou
02. 10. 2025 Kreativne tvorenie — tvorba jesennych dekoracii, servitkova technika
03.10. 2025 Kreativna dielnicka- jesennd tvorba z prirodnych materialov
06. 10. 2025 Reminiscen¢na terapia — “ Mesiac ucty k star§im
07.10. 2025 Kreativna dielnicka — kolaze z farebnych listov a papiera
08. 10. 2025 Néavsteva Denného centra v Terchove;j
09. 10. 2025 Beseda na tému - Svetovy den posty
10. 10. 2025 Spolocenské hry a tréning pamaite
13.10. 2025 Kreativna dielnicka — tvorenie z plodov jesene
14.10. 2025 Prvky arteterapie — tvorba herbara
15.10. 2025 Navsteva Denného centra v Terchove;j
Podpora kontaktu s rodinnou
16. 10. 2025 Spoloc¢enské hry a tréning paméte
17.10. 2025 Pracovna terapia- uprava jesennej zahrady a vyvysenych zdhonov
20. 10. 2025 Aktivita s prvkami reminiscencie — * Tradicie spojené s jesennymi pracami a
pripravou na zimu ”
21.10. 2025 Kreativne tvorenie — omalovanky s motivom prirody
22.10.2025 Prechéadzka jesennou prirodou a navsteva Denného centra v Terchove;j
Podpora kontaktu s rodinnou
23.10. 2025 Spolocenské hry a aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky
24.10. 2025 Pracovna terapia vyroba svietnikov
27.10. 2025 Reminiscen¢na terapia - “Praca v zahrade a na poli”
28.10. 2025 Kreativne aktivity — navliekanie koralok a tvorba Sperkov
29.10. 2025 Navsteva Denného centra v Terchove;j
Podpora kontaktu s rodinnou
30.10. 2025 Terapia s prvkami biblioterapie- ¢itanie podl'a Zelania prijimatel'ov
31.10. 2025 Spolocenské hry a aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky

Zabezpecovanie ndkupov pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.

V pripade vhodného pocasia — prechadzky na Cerstvom vzduchu.

Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.

Individualne blahoZelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov socidlnych sluZieb.




Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova
Bc. Zuzana Zuborova

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 19. 09. 2025



