
 Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

  
MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – SEPTEMBER 2025 

01. 09. 2025 Reminiscenčná terapia – “Ako sme chodili do školy”

02. 09. 2025 Kreatívne tvorenie – servítková technika
03. 09. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej

04. 09. 2025 Canisterapeutické stretnutie  “Keď labky liečia” 
05. 09. 2025 Posedenie v záhrade spojené s „opekačkou“ a spevom ľudových piesní

08. 09. 2025 Diskusia o zdraví a prvej pomoci pri príležitosti svetového dňa prvej pomoci
09. 09. 2025 Kreatívna dielnička – koláž zo strukovín
10. 09. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej spojená s prechádzkou po obci
11. 09. 2025 Prvky arteterapie – tvorba z papiera
12. 09. 2025 Spoločenské hry a tréning pamäte

16. 09. 2025 Kreatívna dielnička – tvorenie z plodov jesene
17. 09. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej 
18. 09. 2025 Prvky arteterapie – tvorba herbára
19. 09. 2025 Gardenterapia a úprava okolia zariadenia 

22. 09. 2025 Aktivita s prvkami reminiscencie – “Tradície spojené s dňom jesennej 
rovnodennosti”

23. 09. 2025 Kreatívne tvorenie – omaľovánky s motívom prírody 
24. 09. 2025 Prechádzka jesennou prírodou a návšteva Denného centra v Terchovej 
25. 09. 2025 Prvky arteterapie – jesenná koláž
26. 09. 2025 Spoločenské hry a aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky

29. 09. 2025 Reminiscenčná terapia - “Jesenné práce v záhrade a na poli” 
30. 09. 2025 Kreatívne aktivity – navliekanie korálok a tvorba šperkov

 Zabezpečovanie nákupov pre prijímateľov sociálnych služieb.

 V prípade vhodného počasia – prechádzky na čerstvom vzduchu.

 Poskytovanie sociálneho poradenstva pre prijímateľov sociálnych služieb.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov sociálnych služieb.

Vypracovala: Mgr. Lenka Tyemiaková – inštruktor sociálnej rehabilitácie

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 18. 08. 2025


