Centrum socialnych sluZieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — SEPTEMBER 2025

01. 09. 2025 Reminiscencna terapia — “Ako sme chodili do skoly”
02. 09. 2025 Kreativne tvorenie — servitkova technika
03. 09. 2025 Navsteva Denného centra v Terchovej
04. 09. 2025 Canisterapeutické stretnutie “Ked’ labky lie¢ia”
05. 09. 2025 Posedenie v zahrade spojené s ,,opekackou a spevom l'udovych piesni
08.09. 2025 Diskusia o zdravi a prvej pomoci pri prilezitosti svetového dna prvej pomoci
09. 09. 2025 Kreativna dielnicka — kolaz zo strukovin
10. 09. 2025 Navsteva Denného centra v Terchovej spojena s prechadzkou po obci
11. 09. 2025 Prvky arteterapie — tvorba z papiera
12. 09. 2025 Spoloc¢enské hry a tréning paméte
16.09. 2025 Kreativna dielni¢ka — tvorenie z plodov jesene
17.09. 2025 Névsteva Denného centra v Terchovej
18. 09. 2025 Prvky arteterapie — tvorba herbara
19. 09. 2025 Gardenterapia a uprava okolia zariadenia
22.09. 2025 Aktivita s prvkami reminiscencie — “Tradicie spojené s dilom jesennej
rovnodennosti”’
23.09. 2025 Kreativne tvorenie — omalovanky s motivom prirody
24.09. 2025 Prechadzka jesennou prirodou a navsteva Denného centra v Terchove;j
25.09. 2025 Prvky arteterapie — jesenna kolaz
26. 09. 2025 Spolocenské hry a aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky
29.09. 2025 Reminiscencna terapia - “Jesenné prace v zahrade a na poli”
30. 09. 2025 Kreativne aktivity — navliekanie koralok a tvorba Sperkov
. Zabezpecovanie nakupov pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.
o V pripade vhodného pocasia — prechadzky na ¢erstvom vzduchu.
o Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatelov socialnych sluzieb.
° Individuélne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.
Vypracovala: Mgr. Lenka Tyemiakova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zéazrivej, 18. 08. 2025




