
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

  

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – JÚL 2025 

01. 07. 2025 Kreatívne aktivity s prvkami muzikoterapie
02. 07. 2025 Prechádzka letnou prírodou spojená so zberom liečivých bylín 
03. 07. 2025 Zdravotná prednáška - “Význam pitného režimu v živote seniora”
04. 07. 2025 Hranie spoločenských hier 

07. 07. 2025 Hudobné vystúpenie pre dušu – “HRA NA HARFE”

08. 07. 2025 Kreatívne tvorenie – “Bylinkové otlačky”
09. 07. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej 

10. 07. 2025 “Keď labky liečia” – canisterapeutické stretnutie 
11. 07. 2025 Aktivita s prvkami biblioterapie – čítanie príbehov a povestí

14. 07. 2025 Medzinárodný deň hlavolamov – aktivity zamerané na tréning pamäte, riešenie 
krížoviek a hádaniek 

15. 07. 2025 Kreatívna dielnička – výroba drevených a papierových dekorácií 
16. 07. 2025 Tvorenie a prepájanie v Komunitnom centre v Terchovej 
17. 07. 2025 Aktivita s prvkami arteterapie – tvorba výrobkov z polymérovej hmoty 
18. 07. 2025 Pohybové aktivity v záhrade 

21. 07. 2025 Aktivita s prvkami reminiscencie - “Ako sme trávili prázdniny kedysi – 
nezabudnuteľné zážitky môjho detstva” 

22. 07. 2025 Kreatívne tvorenie – maľovanie výrobkov z polymérovej hmoty 
23. 07. 2025 Návšteva Denného centra v Terchovej spojená s návštevou miestnej zmrzlinárne 
24. 07. 2025 Aktivita s prvkami arteterapie – “Prírodná koláž” 
25. 07. 2025 Pracovná terapia – skrášľujeme svoje prostredie

28. 07. 2025 Reminiscenčná aktivizácia pri príležitosti Dňa rodičov – “Vďačnosť mojim 
rodičom” 

29. 07. 2025 Aktivita s prvkami arteterapie – tvorba pohľadníc pri príležitosti 
Medzinárodného dňa priateľstva 

30. 07. 2025 Návšteva miestnej knižnice 
31. 07. 2025 Tréning pamäte – “slovný ping-pong” 

 Zabezpečovanie nákupov pre prijímateľov sociálnych služieb.

 V prípade vhodného počasia – prechádzky na čerstvom vzduchu.

 Poskytovanie sociálneho poradenstva pre prijímateľov sociálnych služieb.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov sociálnych služieb.



Vypracovala: Mgr. Lenka Tyemiaková – inštruktor sociálnej rehabilitácie

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 17. 06. 2025


