Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - JUL 2025

01.07. 2025 Kreativne aktivity s prvkami muzikoterapie

02.07.2025 Prechadzka letnou prirodou spojena so zberom lie¢ivych bylin

03.07. 2025 Zdravotna prednaska - “Vyznam pitného rezimu v zivote seniora”

04. 07. 2025 Hranie spoloc¢enskych hier

07.07. 2025 Hudobné vystipenie pre dusu — “HRA NA HARFE”

08.07. 2025 Kreativne tvorenie — “Bylinkové otlacky”

09.07. 2025 Néavsteva Denného centra v Terchove;j

10. 07. 2025 “Ked’ labky lie¢ia” — canisterapeutické stretnutie

11.07.2025 Aktivita s prvkami biblioterapie — ¢itanie pribehov a povesti

14. 07. 2025 Medzinarodny den hlavolamov — aktivity zamerané na tréning paméte, rieSenie
krizoviek a haddaniek

15.07. 2025 Kreativna dielniCka — vyroba drevenych a papierovych dekoracii

16. 07. 2025 Tvorenie a prepajanie v Komunitnom centre v Terchovej

17.07. 2025 Aktivita s prvkami arteterapie — tvorba vyrobkov z polymérovej hmoty

18. 07. 2025 Pohybové¢ aktivity v zdhrade

21.07.2025 Aktivita s prvkami reminiscencie - “Ako sme travili prazdniny kedysi —
nezabudnutel'né zazitky mojho detstva”

22.07. 2025 Kreativne tvorenie — mal'ovanie vyrobkov z polymérovej hmoty

23.07. 2025 Navsteva Denného centra v Terchovej spojend s navStevou miestnej zmrzlinarne

24.07. 2025 Aktivita s prvkami arteterapie — “Prirodna kolaz”

25.07.2025 Pracovna terapia — skrasl'ujeme svoje prostredie

28.07.2025 Reminiscen¢nd aktivizacia pri prilezitosti Diia rodi¢ov — “Vd’a¢nost’ mojim
rodicom”

29.07. 2025 Aktivita s prvkami arteterapie — tvorba pohl'adnic pri prilezitosti
Medzinarodného dna priatel'stva

30. 07. 2025 Névsteva miestnej kniznice

31.07.2025 Tréning paméte — “slovny ping-pong”

Zabezpecovanie nakupov pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.

V pripade vhodného pocasia — prechadzky na ¢erstvom vzduchu.

Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatelov socialnych sluzieb.

Individuélne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.




Vypracovala: Mgr. Lenka Tyemiakovéa — inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 17. 06. 2025



