Centrum socialnych sluzZieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — MAJ 2025

02. 05.2025 Komunitna akcia “Stavanie méja” so spevom l'udovych piesni

05. 05. 2025 Aktivita s prvkami reminiscencie - “LCudové remeslo alebo ako sme si zarabali na
chlebik”

06. 05. 2024 Beseda so véelarom — funkcia v¢iel na zédhrade a v prirode, brtnictvo — remeslo
nasich predkov
Aktivita s prvkami arteterapie — tvorba sviecok zo vcelieho vosku

07.05. 2024 Navsteva Denného centra v Terchove;j

09. 05. 2025 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti - Vysadba jarnych kvetin a starostlivost’ o

Vivi' Sené zéhoni

12. 05. 2025 Reminiscencnd aktivizacia — “Medzinarodny dent matiek — oslavy kedysi a dnes”
13. 05. 2025 Partnersky turnaj v hre ,,Bocca”
Kreativne tvorenie — “Jar v nasej zahrade”
14. 05. 2025 Néavsteva Denného centra spojend s prechadzkou po Terchovej
15.05. 2025 Kreativna dielni¢ka — vyroba papierovych kvetin
16. 05. 2025 Spolocenska akcia pri prileZitosti Diia matiek — hudobno-spevacke vystupenie

19. 05.2025 Prvky reminiscencnej terapie — “ M4j lasky Cas — spomienky na mladost, zvyky
a tradicie spojené s oslavami v mesiaci lasky”

20. 05. 2024 Tvorivé dopoludnie spojené s prvkami muzikoterapie

21.05. 2024 Externa komunita - “V zdravom tele zdravy duch” — prechadzka po okolitej
prirode spojend so zberom liec¢ivych bylin
Prednaska o ucinkoch lie€ivych rastlin spojend s ochutnavkou ¢aju pri
prilezitosti Medzinarodného dna Caju

22.05.2025 Aktivita s prvkami arteterapie — praca s hlinou, glazovanie, vyroba hlinenych
dekorativnych a uzitkovych predmetov

23.05. 2025 Prvky babikoterapie

z divokich Iarnich bilin

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie — varenie a pecenie
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26. 05. 2025 Aktivita s prvkami reminiscencie — “Jarné prace na poli”
27.05. 2025 Kreativna dielnicka — tvorba jarnych dekoracii
28.05.2025 Navsteva Denného centra — komunitné prepajanie
29. 05. 2025 Aktivita s prvkami arteterapie — mal'ovanie podl'a ¢isel
Pamitova rozcvicka — lGstenie krizoviek, slovné hry na pamét a koncentraciu
30. 05. 2025 Prednaska o zdravom Zivotnom $tyle pri prilezitosti “Svetového dna bez tabaku”

“Valanie méja” — oslava a posedenie na zdhrade




. Zabezpecovanie nakupov pre prijimatelov socialnych sluZieb.
. V pripade vhodného pocasia — prechadzky na Cerstvom vzduchu.
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatel'ov socialnych sluzieb.

. Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Vypracovala: Mgr. Lenka Tyemiakova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 16.04.2025



