Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Januar 2026

02.01. 2026 Novoro¢ny posedenie, ¢itanie Novorocnych vinSov
Podpora kontaktu s rodinnou

05.01. 2026 Zazitkova reminiscencia - ,,My traja krali ideme k Vam, Stastie, zdravie
vinsujeme Vam” — navsteva FS Struharen

07.01. 2026 Prechadzka do okolia zariadenia
Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socialnej sluzby

08. 01. 2026 Terapia s prvkami biblioterapie
Navsteva Denného centra v obci Terchova

09.01. 2026 | Tréning pamaite- rieSenie roznych rébusov a krizoviek

10. 01. 2026 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie
Podpora kontaktu s rodinou

12.01. 2026 Terapia s prvkami reminiscencie- starostlivost’ o zvieratd v zimnom obdobi

13.01 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individuélna préca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

14.01. 2026 Prvky arteterapie- malba akvarelom
Névsteva Denného centra

15.01. 2026 Edukacna prednaska — podpora pohybového rozvoja

16. 01. 2026 Tréning paméte — pracovné listy na matematické ulohy
Podpora kontaktu s rodinou

19. 01. 2026 Reminiscen¢né dopoludnie - ,,Zimné $porty v minulosti “
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validacie

20. 01. 2026 Individuélna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

21.01. 2026 Individuélna terapia s prvkami biblioterapie
Névsteva Denného centra v obci

Navsteva miestnej kniznice a prechadzaka po obci

23.01.2026 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — strihanie a priprava molitanu do vankasov

26.01. 2026 Reminiscencnéd aktivizacia — spomienkova izba
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validécie

27.01. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe, prechadzka
Individuélna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu

28.01. 2026 Navsteva Denného centra v obci

29.01. 2026 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — ndcvik hrubej motoriky pri praci s prirosnym




materialom
Prvky babikoterapie

30.01. 2026

Tréning jemnej motoriky- skladanie puzzle, farebnej mandaly
Tréning pamite — slovné analogie

o V pripade vhodného pocasia prechadzky.

. Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatelov.

o Zabezpecovanie socidlneho poradenstva

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova

Zuzana Kozékova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti
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V Zazrivej, 18.12.2025




