Centrum socidlnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA NOVEMBER 2024

01.11.2024

Sviatok vSetkych svatych.

04.11. 2024

Reminiscenc¢na aktivizacia — ,, Spomienky na rodinu a priatel'ov. “

05.11. 2024

Tréning pamadti prostrednictvom aktivizacnej technologie Kaleido.

06.11. 2024

Navsteva Denného centra v Terchovej a prechadzka.

07.11.2024

Prechadzka v lese prostrednictvom aktivizacnej technol6gie Kaleido.

08.11.2024

Kreativna tvorba - ru¢né prace, pracovna terapia s roznym materialom.

11. 11. 2024

Pravidelné komunitné stretnutie s prijimatel'mi socidlnej sluzby.

12.11. 2024

Plavba na gondole prostrednictvom virtualnej reality.

13.11. 2024

Navsteva Denného centra v Terchovej a prechadzka .

14.11. 2024

Individualne citanie literatiry- podl'a Zelania prijimatel'ov.
Tréning pamati prostrednictvom aktivizacnej technologie Kaleido.

15.11. 2024

Kognitivne cvicenia - nacvik priestorovej orientacie, v priestore, v mieste a case.

18.11. 2024

Reminiscencna aktivizacia *“ Reminisencné posedenie zamerané na travenie dlhych
vecerov v minulosti a teraz. ”

19.11. 2024

Navsteva znamych miest prostrednictvom aktivizaCnej technologie Kaleido.

20. 11. 2024

Navsteva Denného centra v Terchovej a individualne terapie.

21.11.2024

Tréning pamati prostrednictvom aktivizacnej technologie Kaleido.

22.11.2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti- tvorenie zo suSenych rastlin .

25.11.2024

Hranie spoloc¢enskej hry ,, Bingo®.

26.11. 2024

Tréning pamite - pracovné listy na precviovanie paméte, krizovky.

27.11.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej a podpora prace s PC.

28.11.2024

Relaxacné posedenie za pomoci virtudlnej reality.

29.11.2024

Prechédzka do okolia zariadenia spojena s ndkupmi pre prijimatelov.

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

. Individualne blahozelania k narodenindm a meninam PSS

Vypracovala:

Schvalil:

Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik

Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka



V Zézrivej, 16.10. 2024



