Centrum socidlnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA AUGUST 2024

01.08.2024

Mozgovy jogging - zmes pracovnych tloh, rébusov, obrazkovych hadaniek,
matematickych tloh a hlavolamov.

02.08.2024

Prechéadzka do lesa — zbieranie hub a inych lesnych plodov.

05.08.2024

Prechadzka do okolia zariadenia spojena s navstevou pily v Havrane;j.

06.08.2024

Reminiscencna terapia na tému ,, Aktivne travenie vol'ného Casu v lete®.

07.08.2024

Medzinarodny den priatel'stva .
Spolocenska akcia - navsteva prijimatel'ov socidlnych sluZieb v ramci partnerskej
dohody a spoluprace CSS, spojena s ,, Jazdou vlacikom po Terchovej “.

08.08.2024

Tréning jemnej motoriky zameranej na potreby prijimatel'ov socialnych sluZieb.

09.08.2024

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti- iprava zéhrady a starostlivost’ o kvety a zeleninu v
zahonoch.

12.08.2024

Aktivity podl'a Zelania spojené s pocuvanim l'udovych piesni.

13.08.2024

Reminiscencna terapia ,, Spracovanie a vyuZivanie F'anu v minulosti a teraz “.

14.08.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej a podpora prace na PC.

15.08.2024

Individualne terapie zamerané na sebaobsluzné Cinnosti.

16.08.2024

Tréning jemnej motoriky zameranej na potreby prijimatel'ov socialnych sluZieb.

19.08.2024

Kreativne dopoludnie — mal'ovanie na kamienky.

20.08.2024

Reminiscencna terapia na tému ,, Od zrna ku chlebu “.

21.08.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej spojena s navstevou zmrzlinarne.

22.08.2024

Individudlne terapie, program socialnej rehabilitacie - nacvik s podpora chodze.

23.08.2024

Tréning jemnej motoriky- skladanie puzzle , praca s papierom a Spagatom.

26.08.2024

Terapia s prvkami biblioterapie, individualne terapie zamerané na potreby
prijimatel'ov.

27.08.2024

Vylet na Slanicky ostrov v ramci spoluprace zariadeni socialnych sluZieb —
,Umenie nas spaja“.

28.08.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej.

29.08.2024

Vyrocie Slovenského narodného povstania- prezentacia a diskusia.

30.08.2024

Prechadzka do okolia zariadenia a pohybové aktivity zamerané na potreby
prijimatel'ov.

Zabezpecovanie nakupov pre PSS




. Poskytovanie socialneho poradenstva pre PSS
. Individualne blahoZelania k narodenindm a menindm PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalila: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 15.07 . 2024



