Centrum socialnych sluZieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA APRIL 2024

01.04.2024

Vel'kono¢ny pondelok.

02.03.2024

Mesiac lesov - sledovanie dokumentarneho filmu a diskusia o ochrane lesov.

03.03.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej.

04.04.2024

PrecviCovanie jemnej motoriky s pomocou koralok a dielikov vkladanych do
farebnej skladacky alebo skladanie mandaly.

05.04.2024

Prechadzka do prirody — zbieranie medvedieho cesnaku.

08.04.2024

Rozvoj pracovnych zrucnosti - starostlivost o priesady zeleniny.

09.04.2024

Aktivity podl'a Zelania spojené s poctivanim hudby.

10.04.2024

Svetovy dei letectva a kozmonautiky- dokument o prvom ¢loveku vo vesmire.

11.04.2024

Biblioterapia - ¢itanie obl'ibenej literattry a spolo¢na diskusia o precitanej téme.

12.04.2024

Tréning pamdte — pracovné listy zamerané na koncentraciu a pamat.

17.04.2024

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — priprava jarnej zahrady a vyvySenych zahonov.

18.04.2024

Dei narcicov - deii boja proti rakovine — diskusia o prevencii a vyzname
pravidelnych zdravotnych prehliadok.

19.04.2024

Jarna prechadzka do okolia zariadenia.

20.04.2024

Pohybové aktivity zamerané na individualne potreby prijimatel'ov.

21.04.2024

Tréning pamdte — pracovné listy na koncentraciu.

24.04.2024

Der skautov — diskusia, spomienky z detstva na travenie vol'ného casu v prirode.

25.04.2024

Komunitné stretnutie prijimatel'mi socialnych sluZieb v zariadeni.

26.04.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej.

27.04.2024

Hra spolocenskych hier — podl'a Zelania prijimatel'ov.

28.04.2024

Svetovy defi solidarity a spoluprace medzi generaciami - diskusia.

. Zabezpecovanie ndkupov pre PSS

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalil;

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 18.03. 2024




