
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja,

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT NA APRÍL 2024

01.04.2024 Veľkonočný pondelok.

02.03.2024 Mesiac lesov -  sledovanie  dokumentárneho filmu a diskusia  o ochrane lesov.

03.03.2024 Návšteva Denného centra v Terchovej.

04.04.2024 Precvičovanie jemnej motoriky s pomocou korálok a dielikov vkladaných do 
farebnej skladačky alebo skladanie mandaly.

05.04.2024 Prechádzka do prírody – zbieranie medvedieho cesnaku.

08.04.2024  Rozvoj pracovných zručností -  starostlivosť o priesady zeleniny.

09.04.2024 Aktivity podľa želania  spojené s počúvaním  hudby.

10.04.2024 Svetový deň letectva a kozmonautiky- dokument o prvom človeku vo vesmíre.

11.04.2024 Biblioterapia - čítanie obľúbenej literatúry a spoločná diskusia o prečítanej téme.

12.04.2024 Tréning pamäte – pracovné listy zamerané na koncentráciu a pamäť.

17.04.2024 Rozvoj pracovných zručností – príprava jarnej záhrady a vyvýšených záhonov.

18.04.2024 Deň narcicov - deň boja proti rakovine – diskusia o prevencii  a význame 
pravidelných zdravotných prehliadok.

19.04.2024 Jarná prechádzka do okolia zariadenia.

20.04.2024 Pohybové aktivity  zamerané na individuálne potreby prijímateľov.

21.04.2024 Tréning pamäte – pracovné listy na koncentráciu.

24.04.2024 Deň skautov – diskusia, spomienky z detstva na trávenie voľného času v prírode.

25.04.2024 Komunitné stretnutie  prijímateľmi sociálnych služieb v zariadení.

26.04.2024 Návšteva Denného centra v Terchovej.

27.04.2024 Hra spoločenských hier – podľa želania prijímateľov.

28.04.2024 Svetový deň solidarity a spolupráce medzi generáciami  - diskusia.

• Zabezpečovanie nákupov pre PSS
• Poskytovanie sociálneho poradenstva pre PSS
• Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová – sociálny pracovník

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka                                                                                

V Zázrivej, 18.03. 2024


