Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA MAREC 2024

01.03.2024

Marec mesiac knihy — reminisen¢né posedenie na tému ,, Knizky mojho zivota®.

04.03.2024

Historicky kalendar - vyznamné osobnosti a dni v mesiaci Marec.

05.03.2024

Aktivity s prvkami biblioterapie - ¢itanie poézie a diskusia o precitanej téme.

06.03.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej.

07.03.2024

Tréning paméte — pracovné listy zamerané na koncentraciu.

08.03.2024

Den arteterapie —mal’'ovanie akrylovymi farbami, kriedami, voskovkami.

11.03.2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — starostlivost’ o priesady zeleniny.

12.03.2024

Tréning jemnej motoriky podla potrieb prijimatelov.

13.03.2024

Hranie spolo¢enskych hier podl'a zelania prijimatel'ov.

14.03.2024

Pohybové aktivity — hra s loptou a kolkami, cvicenie na rotopede.

15.03.2024

Tréning paméte — pracovné listy na koncentraciu na rozvoj slovnej zasoby.

18.03.2024

Spolo¢né cCitanie obl'ibenej literatury a rozhovor o precitanej téme.

19.03.2024

Prechadzka do okolia zariadenia , pobyt na ¢erstvom vzduchu.

20.03.2024

Navsteva Denného centra v Terchovej.

21.03.2024

Tréning paméte — pracovné listy zamerané na rozvoj slovnej zasoby.

22.03.2024

Svetovy deit vody- edukaéné posedenie na tému ,, Vyznam pitného rezimu u
seniorov .

25.03.2024

Reminisencna terapia na tému ,, Vyznam postu v naSich Zivotoch.*.

26.03.2024

Precvi¢ovanie pamite — rozne cvicenia zamerané na kratkodobu pamat’.

27.03.2024

Pracovna terapia — praca s papierom, tvorba z krepového papiera.

28.03.2024

Den ucitel'ov- reminiscencné posedenie zamerané na spomienky na ucitel’'ov, ktori
nas sprevadzali v naSom Zivote.

29.03.2024

Velky piatok - komunitné stretnutie pri modlitbe.

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS.

. Poskytovanie socialneho poradenstva pre PSS.

. Individualne blahoZelania k narodeninam a meninam PSS.

Wpracovala:

Schvalil:

Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka




V Zazrivej, 15.02. 2024



