Centrum socialnych sluZzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA FEBRUAR 2024

01.02.2023 | Historicky kalendar — potulky Slovenskou historiou.

02.02.2023 |Hromnice — reminiscen¢né posedenie.

05.01.2024 | Aktivity s prvkami kognitivnej terapie — tajnicky, krizovky,
osem — smerovky.

06.02.2023 |Individualne Citanie literatiry podla poziadaviek prijimatel'ov.

07.02.2023 |Precvicovanie jemnej motoriky formou jednoduchych prstovych
cvikov.

08.02.2023 |Spolocenska hra Bingo.

09.02.2023 |Praca s papierom- tvorenie farebnej girlandy.

12.02.2024 | Tréning paméte — pracovné listy zamerané na koncentréciu.

13.02.2023 |Rozvoj pracovnych zruCnosti- vysadba zeleniny do
zakoreniovacov.

14.02.2023 |Pravidelné komunitné posedenie s prijimatelmi v zariadeni.

15.02.2023 |Precvicovanie pamite, mozgovy jogging- mesta Slovenska.

16.02.2023 |Kreativne dopoludnie - praca s krepovym papierom.

19.02.2024 | Aromaterapia - posedenie v spoloCenskej miestnosti a zmyslové
vnimanie voni.

20.02.2023 | Tréning pamite - pracovné listy na koncentraciu.

21.02.2023 |Navsteva Denného centra v Terchove;.

22.02.2023 |Terapia s prvkami biblioterapie - Citanie poézie a prozy podla
zelania prijimatel'ov.

23.02.2023 |Navsteva Sokoliara z PreSova s dravymi vtakmi.

26.02.2023 |Kreativne posedenie s prijimatelmi s rieSenim navrhov na
estetizaciu prostredia.

27.02.2023 |Prechadzka do okolia zariadenia ,, V zdravom tele zdravy duch®.

28.02.2024 |Navsteva Denného centra v Terchove;.

29.02.2024 |Tréning jemnej motoriky — skladanie puzzle, navliekanie




koralikov, skladanie farebnej mandaly.

Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socialneho poradenstva pre PSS
. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik, v Zazrivej, 16.01. 2024

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka



