Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA JANUAR 2024

02.01.2024 Tréning pamite — pracovné listy zamerané na kratkodobt pamét’
03.01.2024 Terapia s prvkami reminisencie - Novoro¢né spomienky na sviatky
04.01.2024 Aktivizécia s prvkami muzikoterapie
05.01.2024 Tréning jemnej motoriky — skladanie puzzle, navliekanie koralikov
08.01.2024 Biblioterapia — ¢itanie literatury podl'a vyberu prijimatelov
09.01.2024 Reminiscenéné po&uvanie hudby a doplianie textu piesni
10.01.2024 Néavsteva Denného centra v Terchovej
11.01.2024 Cvienia zamerané na posiliilovanie jemnej motoriky, skladanie mandaly
12.01.2024 Tréning pamite — pracovné listy zamerané na koncentraciu
15.01.2024 Biblioterapia — ¢itanie poézie a prozy podl'a Zelania prijimatel'ov
16.01.2024 Reminiscenéné malované Hadanky — pracovné listy
17.01.2024 Néavsteva Denného centra v Terchove;j
18.01.2024 Kreativne dopoludnie podl'a zelania prijimatel'ov
19.01.2024 Precvi¢ovanie paméte — rdzne cvienia na pamit’ s pomocou pracovnych
listov

22.01.2024 Rehabilitacné cvicenia, precvi¢ovanie prstov rak, nacvik chodze
23.01.2024 Reminisen¢né tane¢né stretnutie — ako sa tancovalo kedysi
24.01.2024 Navsteva Denného centra v Terchove;j
25.01.2024 Aktivity spojené s pociivanim 'udovych piesni
26.01.2024 Hranie spoloc¢enskych hier podl'a vyberu prijimatel’'ov
29.12.2024 Tréning paméte — pracovné listy zamerané na slovnu zasobu
30.01.2024 Edukacéné posedenie na tému ,,Potreba vitaminov v zimnom obdobi*
31.01.2024 Prechéadzka do okolia zariadenia — pobyt na ¢erstvom vzduchu

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

. Individualne blahoZelania k narodenindm a menindm PSS

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalil:

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 20.12. 2022




