Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA Oktéber 2024

01. 10. 2024 |Medzinarodny dei starSich I'udi - posedenie pri hudbe a obcerstveni. Popoludni
navsteva sv. omse v kostole v Zazrivej.

02. 10. 2024 | Navsteva Denného centra v Terchovej.

03. 10. 2024 |Hranie spolocenskych hier podl'a Zelania prijimatel'ov.

04. 10. 2024 | Pracovna terapia v zahrade zariadenia, udrZzba vyvySenych zahonov.

07.10. 2024 | Reminiscencna aktivizacia — ,, Stari rodicia a ¢as straveny s nimi.*

08. 10. 2024 | Tréning jemnej motoriky- skladanie puzzle , navliekanie koralikov na Snurku,
skladanie farebnej mandaly.

09. 10. 2024 | Navsteva Denného centra v Terchovej.

10. 10. 2024 | Tréning paméte pomocou pracovnych listov, podpora prace s PC.

11. 10. 2024 | Pracovna terapia - skrasl'ovanie zariadenia jesennymi dekoraciami.

14. 10. 2024 | Kreativne dopoludnie — tvorenie s gaStanov a Sipok. .

15. 10. 2024 |Rehabilitacné cvicenia podla potrieb prijimatel'ov socialnych sluZieb.

16. 10. 2024 | Navsteva Denného centra v Terchovej a prechadzka .

17.10. 2024 | Individualne Citanie literatiry- podl'a Zelania prijimatel'ov.

18. 10. 2024 | Kognitivne cvi¢enia- podpora v orientacii, v priestore, v mieste a Case.

21. 10. 2024 |Reminiscenc¢na aktivizacia — “ Tlacenie kapusty do suda a iné jesenné prace. ”

22.10. 2024 | Prechadzka do centra obce spojena s navstevou sv. omSe v miestnom kostole .

23. 10. 2024 | Navsteva Denného centra v Terchovej a individualne terapie.

24.10. 2024 | Rehabilita¢né cvi€enia podl'a potrieb prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

25.10. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti- tvorenie z textilii .

28. 10. 2024 | Reminiscen¢nd aktivizacia -" Sadenie cibulovin a jesenné prace v zahrade "

29.10. 2024 | Tréning paméte - pracovné listy na precvicovanie paméte.

30.10. 2024 |Navsteva denného centra v Terchovej a podpora prace s PC.

31.10. 2024 |Individudlne terapie zamerané na potreby prijimatelov.

Zabezpecovanie nakupov pre PSS

Poskytovanie socialneho poradenstva pre PSS
Individualne blahozelania k narodeninam a meninam PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalil:

Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka




V Zazrivej, 16.09.2024



