
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja,

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT NA  Október 2024

01. 10. 2024 Medzinárodný deň starších ľudí - posedenie pri hudbe a občerstvení. Popoludní 
návšteva sv. omše v kostole v Zázrivej.

02. 10. 2024 Návšteva Denného centra   v Terchovej.

03. 10. 2024 Hranie spoločenských hier podľa želania prijímateľov.

04. 10. 2024 Pracovná terapia v záhrade zariadenia, údržba vyvýšených záhonov.   

07. 10. 2024 Reminiscenčná aktivizácia – „ Starí rodičia a čas strávený s nimi.“ 

08. 10. 2024 Tréning jemnej motoriky- skladanie puzzle , navliekanie korálikov na šnúrku, 
skladanie farebnej mandaly.

09. 10. 2024 Návšteva Denného centra v Terchovej.

10. 10. 2024 Tréning pamäte pomocou pracovných listov, podpora práce s PC. 

11. 10. 2024 Pracovná terapia - skrášľovanie zariadenia jesennými dekoráciami.

14. 10. 2024 Kreatívne dopoludnie – tvorenie s gaštanov a šípok. .

15. 10. 2024 Rehabilitačné cvičenia podľa potrieb  prijímateľov sociálnych služieb.

16. 10. 2024 Návšteva Denného centra v Terchovej a prechádzka .

17. 10. 2024 Individuálne čítanie literatúry- podľa želania prijímateľov.  

18. 10. 2024 Kognitívne cvičenia-  podpora v orientácii, v priestore, v mieste a  čase.

21. 10. 2024 Reminiscenčná aktivizácia – “ Tlačenie kapusty do suda a iné jesenné práce. ” 

22. 10. 2024 Prechádzka  do centra obce spojená s  návštevou  sv. omše v miestnom  kostole .

23. 10. 2024 Návšteva Denného centra v Terchovej a individuálne terapie.

24. 10. 2024 Rehabilitačné cvičenia podľa potrieb prijímateľov sociálnych služieb. 

25. 10. 2024 Rozvoj pracovných zručností- tvorenie z textílií . 

28. 10. 2024 Reminiscenčná aktivizácia -" Sadenie cibuľovín a jesenné  práce v záhrade " 

29.10. 2024 Tréning pamäte - pracovné listy na precvičovanie pamäte.

30.10. 2024 Návšteva denného centra v Terchovej a podpora práce s PC.

31.10. 2024 Individuálne terapie zamerané na potreby prijímateľov.  
• Zabezpečovanie nákupov pre PSS
• Poskytovanie sociálneho poradenstva pre PSS
• Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová – sociálny pracovník

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka



V Zázrivej, 16.09.2024
                                                                                                               


