Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA DECEMBER 2023

01.12.2023 | Aktivity s prvkami kognitivnej terapie — tajnicky, kriZovky, osem- smerovky .

04.12.2023 | Vianocné pasmo: Sviatok sv. Barbory- terapia s prvkami reminiscencie o tradiciach
a zvykoch v decembri.

05.12.2023 |Prechadzka do centra obce spojend s ucast'ou na sv. omsi v miestnom kostole.

06.12.2023 |Sviatok sv Mikulasa a navsteva Denného centra v Terchovej.

07.12.2023 | Viano¢né pasmo: Arteterapia — vyroba viano¢nych 0zdob, dekoracii, vianoénych
pozdravov pre rodiny a znamych.

08.12.2023 |Kaviarnicka v Terchovej- spolocné stretnutie klientov prvkami muzikoterapie a
biblioterapie s vianocnou tematikou.

11.12.2023 |Tréning pamiditi a aktivity zamerané na potreby prijimatel'ov.

12.12.2023 |Navsteva sv. omSe v miestnom kostole a aktivity spojené so skraslenim zariadenia.

13.12.2023 | Vianoc¢né pasmo: Sviatok sv Lucie a navSteva Denného centra v Terchovej,
aktivity zamerané na potreby prijimatel'ov.

14.12.2023 | Viano¢né pasmo: Culinoterapia — pecenie a zdobenie medovnikov.

15.12.2023 | Prechadzka do okolia zariadenia a pohybové aktivity podl'a potrieb prijimatel'ov.

18.12.2023 |Medzinarodny deni poStovej znamky a filatelie - prezentacia a diskusia.

19.12.2023 |Navsteva sv. omSe v miestnom kostole v Zazrivej spojena s navstevou cintorina.

20.12.2023 |Navsteva Denného centra v Terchovej .

21.12.2023 | Vianocné pasmo: Aktivity s prvkami reminiscencie na tému ,, Vianoce a najkrajsie
spomienky “.

22.12.2023 |Viano¢né pasmo: Spoloc¢né ozdobovanie vianocného stromceka pri koledach a
viano¢nom puni.

24.12.2023 | Stedrovecerné posedenie a rozdavanie vianocnych darcekov.

25.12.2023 |Prechadzka do okolia zariadenia - pobyt na Cerstvom vzduchu .

26.12.2023 |Poctvanie viano¢nych kolied a sledovanie rozpravok.

27.12.2023 |Navsteva Denného centra v Terchovej.

28.12.2023 |Hra spolocenskych hier zamerana na tréning pamaéte a kognitivnych schopnosti.

Zabezpecovanie nadkupov pre PSS

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS
. Individualne blahozelania k narodeninam a meninam PSS
Vypracoval: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalil;

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka




V Zazrivej, 16.11 . 2023



