
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja,

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT NA  NOVEMBER  2023

01.11.2023 Sviatok všetkých svätých 

05.10.2023 Pamiatka zosnulých - návšteva cintorína v Zázrivej

06.10.2023 Aktivity s prvkami kognitívnej terapie – tajničky, krížovky, osem- smerovky 

06.11.2023 Aktivity s prvkami modernej  techniky - obsluha PC, práca s tabletom

07.11.2023 Prechádzka  do centra obce spojená s  účasťou na sv. omši v miestnom kostole

08.11.2023 Návšteva Denného centra v Terchovej

09.11.2023 Aktivity podľa želania prijímateľov spojené s počúvaním hudby

10.11.2023 Rozvoj pracovných zručností  spojené so skrášlením zariadenia

13.11.2023 Tréning pamäte a aktivity zamerané na potreby prijímateľov

14.11.2023  Aktivita s prvkami reminiscencie – spomienky na našich blízkych 

15.11.2023 Návšteva Denného centra v Terchovej, aktivity zamerané na potreby prijímateľov

16.11.2023 Hranie spoločenských hier podľa želania prijímateľov

17.11.2023 Medzinárodný deň študentov  a  deň boja za slobodu a demokraciu - diskusia

20.11.2023 Tréning pamäte – pracovné listy zamerané na koncentráciu

21.11.2023 Návšteva sv. omše v miestnom kostole v Zázrivej  spojená s návštevou cintorína

22.11.2023 Návšteva Denného centra v Terchovej

23.11.2023 Aktivity s prvkami reminiscencie na tému „ Študentské časy “ 

24.11.2023 Tréning jemnej motoriky- skladanie farebnej mandaly, navliekanie korálok 

27.11.2023 Prechádzka do okolia zariadenia - pobyt na čerstvom vzduchu 

28.11.2023 Aktivity s prvkami kognitívnej terapie – pracovné listy zamerané na koncentráciu

29.11.2023 Návšteva Denného centra v Terchovej

30.11.2023 Kreatívna dielnička - práca s papierom, so špagátom, strihanie a lepenie    
•
• Zabezpečovanie nákupov pre PSS
• Poskytovanie sociálneho poradenstva pre PSS
• Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová – sociálny pracovník

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 16.10 . 2023


