Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA OKTOBER 2023

02.10.2023

Mesiac ucty k starSim — diskusia a posedenie pri hudbe

03.10.2023

Aktivity s prvkami kognitivnej terapie — pamat'ové cvicenia a tlohy

04.10.2023

Navsteva Denného centra v Terchovej

05.10.2023

Kreativna tvorba - pracovna terapia s réznym materialom — ru¢né prace

06.10.2023

Aktivita s prvkami biblioterapie - skupinové citanie casopisov a pribehov, rozhovory

09.10.2023

Tréning jemnej motoriky- skladanie puzzle , kreslenie mandaly

10.10.2023

Aktivity s prvkami modernej a inovativnej techniky- obsluha PC, praca s tabletom

11.10.2023

Navsteva Denného centra v Terchovej

12.10.2023

Zahradna terapia — starostlivost’ o kvetinové zahony

13.10.2023

Prechadzka do centra obce spojena s navstevou svojich blizkych

16.10.2023

Kreativne dopoludnie , hudobno — pohybové aktivity

17.10.2023

Rehabilitacné cvicenia podla potrieb prijimatel'ov socidlnych sluzieb

18.10.2023

Navsteva Denného centra v Terchovej

19.10.2023

Hranie spoloCenskych hier podl'a Zelania prijimatel'ov

20.10.2023

Tréning jemnej motoriky zameranej na individualne potreby prijimatel'ov

23.10.2023

Tréning pamaéte — pracovné listy zamerané na koncentraciu

24.10.2023

Navsteva sv. omSe v miestnom kostole v Zazrivej

25.10.2023

Navsteva Denného centra v Terchovej

26.10.2023

Aktivity s prvkami reminiscencie na tému ,, Jesenna troda“

27.10.2023

Navsteva kultirneho podujatia v obci Zazriva - Mesiac ucty k star§im

30.10.2023

Prechadzka do okolia zariadenia - pobyt na Cerstvom vzduchu

31.10.2023

Aktivity s prvkami kognitivnej terapie — tajnicky, kriZovky, osem- smerovky

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS
. Individuélne blahozelania k narodenindm a meninam PSS

Vypracovala:

Schvalil:

Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik

Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zéazrivej, 15.9 . 2023




