Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA SEPTEMBER 2023

01.09.2023

Defi Ustavy Slovenskej republiky

04.09.2023

Tréning pamdte — pracovné listy zamerané na slovnu zasobu

05.09.2023

Reminiscencna terapia na tému ,, Skolské casy “

06.09.2023

Navsteva Denného centra v Terchovej

07.09.2023

Rozvoj pracovnych zrucnosti v zahrade zariadenia

08.09.2023

Navsteva Diviacej obory - hotel Boboty

11.09.2023

Aktivity podl'a Zelania prijimatel'ov spojené s poctivanim 'udovych piesni

12.09.2023

Tréning jemnej motoriky- skladanie puzzle , navliekanie koralikov na Snirku

13.09.2023

Pohybove aktivity - hadzanie loptou, hra so Sipkami

14.09.2023

Biblioterapia - Citanie poézie a prozy podl'a Zelania prijimatel'ov

15.09.2023

Sviatok Sedembolestnej Panny Marie

18.09.2023

Kreativne dopoludnie s prvkami muzikoterapie

19.09.2023

Rehabilitacné cvicenia podl'a potrieb prijimatel'ov socialnych sluZieb

20.09.2023

Navsteva Denného centra v Terchovej

21.09.2023

Prechadzka do okolia zariadenia v Havranej

22.09.2023

Hranie spolocCenskej hry ,, Bingo*

25.09.2023

Tréning pamaéte — pracovné listy zamerané na koncentraciu

26.09.2023

Prechadzka do centra obce spojena s navstevou svojich blizkych

27.09.2023

Posedenie v altanku spojené s poc¢ivanim 'udovych piesni

28.09.2023

Pracovna terapia spojena so skraslenim priestorov zariadenia

29.09.2023

Individualne citanie literatiry , podl'a Zelania prijimatel'a

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS
. Individuélne blahozelania k narodenindm a meninam PSS

Vypracovala:

Schvalil:

Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zéazrivej, 15.8 . 2023




