Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA JUN 2023

01. 06.2023 | Medzinarodny den deti — reminiscencna terapia“ Spomienky na detstvo*

02.06.2023 | Aktivity podl'a Zelania prijimatel'ov socialnych sluZieb spojené s pocivanim hudby

05.06.2023 |Svetovy dei Zivotného prostredia — pozeranie dokumentu a diskusia

06.06.2023 | Tréning jemnej motoriky - skladanie puzzle, navliekanie koralikov

07.06.2023 | Prechadzka do okolia zariadenia

08.06.2023 | Navsteva novootvoreného denného centra v Terchovej

09.06.2023 | Tréning pamdte — pracovné listy zamerané na koncentraciu

12.06.2023 |Navsteva obecnej kniZnice v Zazrivej

13.06.2023 |Pohybové - Sportové aktivity podl'a moZnosti prijimatel'ov socialnych sluZieb v
zahrade zariadenia

14.06.2023 | Tréning pamaéte — pracovné listy zamerané na koncentraciu

15.06.2023 | Kreativne dopoludnie s prvkami muzikoterapie

16.06.2023 | Prechadzka a navsteva svojich blizkych

19.06.2023 | Canisterapia

20.06.2023 | Aktivity podl'a Zelania spojené s pocuvanim hudby

21.06.2023 | Tréning jemnej motoriky podla potrieb prijimatel'ov socidlnych sluZieb v zariadeni

22.06.2023 |Prechadzka do okolia zariadenia

23.06.2023 |Hranie spolocenskej hry ,, NaSe Slovensko®

26.06.2023 | Tréning pamdte — pracovné listy zamerané na koncentraciu

27.06.2023 |Rozvoj pracovnych zru€nosti - udrzba vyvySenych zeleninovych zahonov

28.06.2023 | Spolocné citanie a rozhovory o precitanej téme

29.06.2023 |Rehabilitacné cvicenia podla potrieb prijimatel'ov socidlnych sluZieb

30.06.2023 | Spolo¢ny kotlikovy gulas v zahrade pri prileZitosti ,,Val'ania Méja“

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS
. Individuélne blahozelania k narodenindm a meninam PSS

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 18.05. 2023



