
Centrum sociálnych služieb Terchová
pracovisko  Havrania 35, 027 05 Zázrivá

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja,

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT NA MÁJ 2023

02.05.2023 Tréning pamäte – pracovné listy zamerané na koncentráciu

03.05.2023 Spomienka na výročie smrti M. R.  Štefánika – dokument o jeho živote

04.05.2023 Medzinárodný deň hasičov – diskusia a prezentácia 

05.05.2023 Aktivity podľa želania PSS  spojené s počúvaním  hudby

09.05.2023 Biblioterapia - čítanie poézie a prózy podľa želania PSS

10.05.2023 Pohybové aktivity – hra s loptou a kolkami

11.05.2023 Jarná prechádzka do okolia zariadenia spojená so zbieraním podbeľu

12.05.2023 Tréning pamäte – pracovné listy zamerané na koncentráciu

15.05.2023 Hranie spoločenských hier – podľa želania PSS

16.05.2023 Exkurzia – Diviačia obora hotel Boboty

17.05.2023 Posedenie v altánku spojené s počúvaním ľudových piesní

18.05.2023 Kreatívne dopoludnie s prvkami muzikoterapie

19.05.2023 Rozvoj slovnej zásoby- tréning pamäte 

22.05.2023 Medzinárodný deň mlieka - reminisenčná terapia

23.05.2023 Aktivity podľa želania spojené s počúvaním hudby

24.05.2023 Tréning jemnej motoriky podľa potrieb príjímateľov v zariadení

25.05.2023 Pracovná terapia spojená so skrášlením zariadenia a výsadbou kvetov do kvetináčov

26.05.2023 Hranie spoločenskej hry „ Bingo“

29.05.2023 Tréning pamäte – pracovné listy zamerané na koncentráciu

30.05.2023 Spoločenská hra „ Otázky a odpovede Slovensko“

31.05.2023 Svetový deň bez tabaku- edukačné posedenie na tému „ Prečo nefajčiť“
• Zabezpečovanie nákupov pre PSS
• Poskytovanie sociálneho poradenstva pre PSS
• Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicová – sociálny pracovník

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 13.04. 2023


