Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA MAREC 2023

01.03.2023

Marec mesiac knihy — reminisencné posedenie na tému ,, Knizky mojho detstva“

02.03.2023

Spolocenska hra ,, Otazky a odpovede Slovensko ,,

03.03.2023

Precvicovanie jemnej motoriky - skladanie puzzle, navliekanie koralikov

06.03.2023

Historicky kalendar - vyznamné osobnosti a dni v mesiaci Marec

07.03.2023

Aktivity spojené s poctivanim a spievanim Zazrivskych piesni

08.03.2023

Popolcova streda — rozhovory o tradiciach dnes a v minulosti

09.03.2023

Tréning pamaéte — pracovné listy zamerané na koncentraciu

10.03.2023

Individualne citanie literatiry , podl'a Zelania prijimatel'a

13.03.2023

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — starostlivost’ o priesady zeleniny

14.03.2023

Tréning jemnej motoriky podla potrieb prijimatel'ov

15.03.2023

Spolocenska hra ,, Meno, mesto, zviera, vec*

16.03.2023

Pohybové aktivity — hra s loptou a kolkami

17.03.2023

Tréning pamdte — pracovné listy na koncentraciu

20.03.2023

SpolocCné Citanie a rozhovor o precitanej téme

21.03.2023

Kulinoterapia - ovocné Spizy

22.03.2023

Hra spolocCenskych hier — podl'a Zelania prijimatel'ov

23.03.2023

Tréning pamdte — rozvoj slovnej zasoby

24.03.2023

Kreativne dopoludnie s prvkami muzikoterapie

27.03.2023

Reminisen¢na terapia na tému ,, Vyznam postu v naSich Zivotoch.“

28.03.2023

PrecviCovanie pamdte — r6zne cvicenia zamerané na kratkodobd pamaét’

29.03.2023

Pracovna terapia — praca s papierom, tvorba z kartonu

30.03.2023

Kognitivny tréning na pozornost

31.03.2023

Edukacné posedenie na tému ,, Vyznam pitného reZimu u seniorov*

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS
. Individualne blahozelania k narodeninam a meninam PSS

Vypracovala:

Schvalil;

Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 15.02. 2023




