Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA FEBRUAR 2023

01.02.2023 Historicky kalendar
02.02.2023 Hromnice — reminisencné posedenie
03.02.2023 Hranie spolocenskych hier
06.02.2023 Individuélne terapie na izbach PSS — Citanie literatiry
07.02.2023 PrecviCovanie jemnej motoriky
08.02.2023 Spolocenska hra Bingo
09.02.2023 Praca s papierom- tvorenie farebnej girlandy
10.02.2023 Precvicovanie pamiéti- ro6zne cvicenia na paméit’
13.02.2023 Rozvoj pracovnych zru¢nosti- vysadba zeleniny do zakorefovacov
14.02.2023 Edukacné posedenie na tému vitaminy a pohyb seniorov
15.02.2023 Precvicovanie paméte — rdzne cvicenia na pamit’
16.02.2023 Kreativne dopoludnie podla Zelania PSS
17.02.2023 Individualne rozhovory s imobilnymi klientmi
20.02.2023 Tréning paméte - pracovné listy na koncentraciu
21.02.2023 Aromaterapia - posedenie v spolo¢enskej miestnosti
22.02.2023 Spolo¢né Citanie literatiry podla vyberu PSS
23.02.2023 Aktivity spojené na skraslenie zariadenia
24.02.2023 Cvicenia zamerané na posiliiovanie jemnej motoriky
27.02.2023 Kreativne dopoludnie podl'a zelania PSS
28.02.2023 Prechéadzka do okolia zariadenia

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

. Individuélne blahozelania k narodenindm a meninam PSS

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik

Schvalil;

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 16.01. 2023




