Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA DECEMBER 2022

01.12.2022 Reminiscencna terapia — spomienky na zimné obdobie v detstve
02.12.2022 Edukacéné posedenie na tému vitaminy a vyznam pohybu v kazdom veku
05.12.2022 Tvorivé dielia - vianocné ozdoby
06.12.2022 Reminisen¢ny Mikulés$ v detstve a teraz, viano¢né zdobenie zariadenia
07.12.2022 Aktivizacia s prvkami muzikoterapie
08.12.2022 Tréning jemnej motoriky
09.12.2022 Spolo¢né ¢itanie literatiry podl'a vyberu PSS
12.12.2022 Arteterapia — malovanie na tému ,, Zima“
13.12.2022 Sviatok Sv. Lucie - pecenie medovnickov
14.12.2022 Reminiscen¢nd terapia — sviato¢né dni v decembri
15.12.2022 Cvicenia zamerané na posiliiovanie jemnej motoriky
16.12.2022 Individuélne rozhovory s PSS
19.12.2022 Aktivity spojené na skraslenie zariadenia - vyzdoba viano¢ného stromceka
20.12.2022 Reminisen¢né sviatky- ako sa robili dar¢eky, viano¢ny punc
21.12.2022 Precvicovanie paméte — r6zne cvicenia na pamét’
22.12.2022 Tréning paméte — pracovné listy na koncentraciu
23.12.2022 Individuélne rozhovory s imobilnymi klientmi
24.12.2022 Stedry den
26.12.2022 2.sviatok vianoény- Sv. Stefan, viano&né koledy
27.12.2022 Reminisen¢né tanecné stretnutie — ako sa tancovalo kedysi
28.12.2022 Kognitivny tréning na pozornost’
29.12.2022 Aktivity spojené s poctivanim vianoc¢nych kolied
30.12.2022 Historicky kalendar — Sv. David
. Zabezpecovanie ndkupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS
. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm PSS
Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalil:

Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka




V Zézrivej, 15.11. 2022



