Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA NOVEMBER 2022

01.11.2022 Sviatok vSetkych svétych
02.11.2022 Canisterapia- Stretnutie PSS s pani Simurkovou a jej psikmi
03.11.2022 Reminiscencna terapia — spomienky na nasSich blizkych
04.11.2022 Edukaéné posedenie na tému pohyb v kazdom veku
07.11.2022 Tréning paméte
08.11.2022 Pracovna terapia- praca s textilom
09.11.2022 Hra pre seniorov Bingo
10.11.2022 Tréning jemnej motoriky
11.11.2022 Spolo¢né Citanie literatiry podla vyberu PSS
14.11.2022 Arteterapia — mal'ovanie na tému ,,Jesen
15.11.2022 Kreativne dopoludnie podl'a PSS
16.11.2022 Reminiscen¢na terapia — vyznamné dni v novembri
17.11.2022 CvicCenia zamerané na posililovanie jemnej motoriky
18.11.2022 Individualne rozhovory s PSS
21.11.2022 Precvicovanie paméte — rdzne cvicenia na pamit’
22.11.2022 Aromaterapia — posedenie a rozhovory pri vonnych svieckach
23.11.2022 Historicky kalendar
24.11.2022 Tréning paméte — pracovné listy na koncentraciu
25.11.2022 Individualne rozhovory s imobilnymi klientmi
28.11.2022 Pracovna terapia - tvorba jesennych 0zdob z prirodnych materidlov
29.11.2022 Aktivity spojené na skréaslenie zariadenia
30.11.2022 Kognitivny tréning na pozornost’

. Zabezpecovanie nakupov pre PSS

. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm PSS

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicové — socialny pracovnik

Schvalil:

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 21.10. 2022




