
Centrum sociálnych služieb Terchová

pracovisko Havrania 35,  027 05  Zázrivá

     v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja           

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – SEPTEMBER 2022

02.09.2022 Prechádzka do Havranej 

05. 09. 2022 "Reminiscenčné pečenie jablkovej štrúdle"

06. 09. 2022 Muzikoterapia
07. 09. 2022 Športové hry v záhrade
08. 09. 2022 Biblioterapia
09. 09. 2022 Posedenie pri čaji a čítanie náučnej literatúry 

12. 09. 2022 Tréning pamäte – pracovné listy na rozvoj slovnej zásoby
13. 09. 2022 Pracovná terapia – výroba sviečok
14. 09. 2022 Tréning jemnej motoriky
16. 09. 2022 Prechádzka do kostola v Terchovej

19. 09. 2022 Gardenterapia 

20. 09. 2022 Spoločenské hry
21. 09. 2022 Arómaterapia
22. 09. 2022 Reminiscenčná terapia – "Moje obľúbené jedlo"

23. 09. 2022 Pracovná terapia – háčkovanie 

26. 09. 2022 Tréning pamäte – pracovné listy na koncentráciu
27. 09. 2022 Muzikoterapia
28. 09. 2022 Individuálne rozhovory na izbách klientov
29. 09. 2022 Posedenie pri heligóne
30. 09. 2022 Pracovná terapia – tvorenie z papiera

• V prípade vhodného počasia prechádzky a úprava okolia  zariadenia

• Individuálne blahoželania k  narodeninám a meninám prijímateľov

• Zabezpečovanie sociálneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Katarína Romanová – inštruktor sociálnej rehabilitácie

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Terchovej, 19. 08. 2022


