Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Terchova

pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA marec 2022

01.03.2022 Pohybové aktivity —,,Chyt’ loptu*

02.03.2022 Individualne rozhovory s PSS

03.03.2022 Tréning jemnej motoriky — praca s papierom

04.03.2022 Muzikoterapia — 'udova hudba

07.03.2022 Podpora rozvoja pozitivnych medzil'udskych vztahov
08.03.2022 Artterapia — vyroba vel'kono¢nych 0zdob

09.03.2022 Reminiscen¢na terapia — Ako sme kedysi byvali

10.03.2022 Podpora klientov v rozvoji pracovnych zru¢nosti

11.03.2022 Biblioterapia — ¢itanie z biblie imobilnym klientom na izbach
14.03.2022 Film na Zelanie — podl'a vyberu PSS

15.03.2022 Hra spologenskych hier“Cloveée nezlob sa!, kartové hry ,,Zolik*
16.03.2022 Kvizové okienko ,, Ako poznas Slovensko*

17.03.2022 Kreativne tvorenie — mal'ovanie obrazkov s vodovymi farbami na tému

,» Vel'ka noc*

18.03.2022 Posedenie pri bylinkovom ¢ajiku spojené s ¢itanim literatiry
21.03.2022 Cvicenie zameran€ na spravne dychanie

22.03.2022 Hra ,,Meno, mesto, zviera, vec” paméit'ova hra

23.03.2022 Rozhovory s PSS o ich potrebach

24.03.2022 Tvorba jarnych vencov

25.03.2022 Arteterapia — mal'ovanie vytlaGenych omal'ovaniek na tému ,,jar*
28.03.2022 Cvicenia zamerané na jemnu motoriku ruk

29.03.2022 Prechadzky s PSS do okolia

30.03.2022 Rozvoj pracovnych zrué¢nosti — sadenie priesad byliniek

31.03.2022 Tréning jemnej motoriky — servitkova technika na polystyrénové vajicka
o Zabezpecovanie nakupov pre PSS
o Poskytovanie socialneho poradenstva pre PS

Vypracovala: Mgr. Anna Hajicek — socialny pracovnik

Schvalil:

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej, 17. 02. 2022




