Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - FEBRUAR 2022

01.02.2021 Vyznamné dni v mesiaci februar

02.02.2021 Spologenské hry ,,Clovede, nehnevaj sa“

03.02.2021 Biblioterapia — ¢itanie z biblie podl'a vyberu

04.02.2021 Prstové cviCenie — cvicenie pomocou rehabilitacnych pomocok s imobilnymi PSS

07.02.2021 Reminiscencna terapia — moj domov a najkrajsie miesto ktoré som navstivil

08.02.2021 Navsteva prijimatel'ov na izbach - osobné rozhovory a ¢itanie z knih pre imobilnych PSS

09.02.2021 Vedomostny test zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii PSS na tému

10.02.2021 Arteterapia — mal'ovanie obrazkov vodovymi farbami

11.02.2021 Pohybova hra ,,Chyt loptu®

14.02.2021 Pamit'ova hra ,,Meno, mesto, zviera, vec*

15.02.2021 Spomienkova terapia — dni mojej mladosti

16.02.2021 Muzikoterapia - spev a poctivanie 'udovych piesni z okolia Terchovej

17.02.2021 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba vel'kono¢nych vencov

18.02.2021 Precvicovanie jemnej motoriky — skladanie puzzle, navliekanie koralikov
21.02.2021 ,Zmenaren uprava zovnajska pre PSS

22.02.2021 Stimulacia zmyslov - ochutnavka réznych druhov ¢okolady

23.12.2021 Kulinoterapia — priprava pudingu pre PSS

24.02.2021 Kvizové okienko ,, prirodné pamiatky a mesta Slovenska“

25.02.2021 Turnaj v kartovej hre ,, Zolik* o sladkt odmenu

28.02.2022 Reminiscencna terapia rozhovory s PSS o ich detstve

e V pripade pekného pocasia prechadzky do okolia zariadenia pre mobilnych prijimatel'ov
socialnych sluzieb

e Zabezpecovanie nakupov pre PSS

e Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatel'ov

e Edukacia prijimatel'ov socialnych sluzieb o dodrziavani hygienickych opatreni v stivislosti
s ochorenim COVID

e Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel'ov

Vypracovala: Mgr. Anna Haji¢ek— socialny pracovnik
Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zézrivej, 18.01.2022



