
Centrum sociálnych služieb Terchová
A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová,

pracovisko Havrania 35, 027 05 Zázrivá
       v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja                     

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT - FEBRUÁR 2022

01.02.2021 Významné dni v mesiaci február

02.02.2021 Spoločenské hry „Človeče, nehnevaj sa“

03.02.2021 Biblioterapia – čítanie z biblie podľa výberu

04.02.2021 Prstové cvičenie – cvičenie  pomocou rehabilitačných pomôcok s imobilnými PSS 

07.02.2021 Reminiscenčná terapia – môj domov a najkrajšie miesto ktoré som navštívil

08.02.2021 Návšteva prijímateľov na izbách  - osobné rozhovory a čítanie z kníh pre imobilných PSS

09.02.2021 Vedomostný test zameraný na rozvoj kognitívnych funkcií PSS na tému 

10.02.2021 Arteterapia – maľovanie obrázkov vodovými farbami 

11.02.2021 Pohybová hra „Chyť loptu“

14.02.2021 Pamäťová hra „Meno, mesto, zviera, vec“ 

15.02.2021 Spomienková terapia – dni mojej mladosti

16.02.2021 Muzikoterapia - spev a počúvanie ľudových piesní z okolia Terchovej

17.02.2021 Rozvoj pracovných zručností – výroba veľkonočných vencov

18.02.2021 Precvičovanie jemnej motoriky – skladanie puzzle, navliekanie korálikov

21.02.2021 „Zmenáreň“ úprava zovňajška pre PSS

22.02.2021 Stimulácia zmyslov - ochutnávka rôznych druhov čokolády

23.12.2021 Kulinoterapia – príprava pudingu pre PSS

24.02.2021 Kvízové okienko „ prírodné pamiatky a mestá Slovenska“

25.02.2021 Turnaj v kartovej hre „ Žolík“  o sladkú odmenu

28.02.2022 Reminiscenčná terapia rozhovory s PSS o ich detstve 

 V prípade pekného počasia prechádzky do okolia zariadenia pre mobilných prijímateľov 
sociálnych služieb

 Zabezpečovanie nákupov pre PSS
 Poskytovanie sociálneho poradenstva pre prijímateľov
 Edukácia prijímateľov sociálnych služieb o dodržiavaní hygienických opatrení v súvislosti 

s ochorením COVID 
 Individuálne blahoželania k  narodeninám a meninám prijímateľov

Vypracovala: Mgr. Anna Hajíček– sociálny pracovník
Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Zázrivej, 18.01.2022


