Centrum socialnych sluZzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA DECEMBER 2021

01.12.2021 Precvicovanie jemnej motoriky pomocou hmatovych 16pt
02.12.2021 Reminiscen¢nd terapia — spomienky na MikulasSa z detstva
03.12.2021 Culinoterapia — pecenie medovnikov
06.12.2021 ,» MikulaSska néadielka “- oslava MikulaSa spojend s rozdavanim balickov
07.12.2021 Hra spolocenskych hier — podla vyberu PSS
08.12.2021 Tréning paméite — vedomostny test
09.12.2021 Culinoterapia — peCenie oblatok
10.12.2021 Arteterapia — vyroba viano¢nych 0zdob, dekoracii, viano¢nych pozdravov
pre rodiny a znamych
13.12.2021 Reminiscenénd terapia — zvyky na sv. Luciu
14.12.2021 Arteterapia — mal'ovanie vytlatenych omalovaniek na tému ,,Zima*
15.12.2021 Pracovna terapia — vyroba dar¢ekov
16.12.2021 Decoupage — lepenie servitok na polystyrénové gule a srdiecka s vianocnou
tematikou
17.12.2021 ,» Vianocné zvyky* - individudlne rozhovory o zvykoch pocas Vianoc
20.12.2021 Arteterapia — mal'ovanie obrazkov na tému ,,Vianoce*
21.12.2021 Posedenie pri dobrom ¢ajiku a poclivanie viano¢nych piesni
22.12.2021 Zdobenie viano¢ného stromceka PSS
23.12.2021 Premietanie filmu s viano¢nou tematikou podl'a vyberu
27.12.2021 Hra spolocenskych hier zamerand na tréning paméte a schopnosti
28.12.2021 Cajoviia a aromaterapia — posedenie a rozhovory pri vonnych svie¢kach
29.12.2021 Premietanie filmov podl'a Zelania PSS
30.12.2021 Reminiscen¢na terapia - pripomenutie silvestrovskychzvykov
31.12.2021 Oslava Silvestra
. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

Vypracovala: Mgr. Anna Hajicek — socialny pracovnik

Schvalil:

Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zéazrivej, 19. 11. 2021




