Centrum socialnych sluZzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA NOVEMBER 2021

01.11.2021 Sviatok
02.11.2021 Reminiscencna terapia — spomienky na naSich blizkych
03.11.2021 Modlitba ruzenca
04.11.2021 Arteterapia - vystrihovanie z fareb. papiera, lepenie a malovanie
05.11.2021 Biblioterapia — ¢itanie naboZenskej literatary
08.11.2021 Tréning paméite — hadanky
09.11.2021 Hra spolocenskych hier — podla vyberu PSS
10.11.2021 Reminiscen¢na terapia — bylinkové ¢aje s ochutndvkou z vlastnej. zahrady
11.11.2021 Tréning jemnej motoriky
12.11.2021 Spolo¢né ¢itanie literatiry podl'a vyberu
15.11.2021 Arteterapia — malovanie vytlacenych omalovaniek na tému ,,Zima“
16.11.2021 Pracovna terapia — vyroba darcekovych skatuliek
17.11.2021 Reminiscen¢nd terapia — vyznamné dni v novembri
18.11.2021 Pohybové aktivity —,,Chyt’ loptu*
19.11.2021 Individuélne rozhovory s PSS
22.11.2021 Precvi¢ovanie pamite — r6zne cvicenia na pamat’
23.11.2021 Aromaterapia — posedenie a rozhovory pri vonnych svieckach
24.11.2021 Dychové cvicenia
25.11.2021 Cvicenia zamerané na jemnui motoriku rak
26.11.2021 Individualne rozhovory s imobilnymi klientmi
29.11.2021 Pracovna terapia - tvorba viano¢nych 0zdéb z latky
30.11.2021 Kognitivny tréning na pozornost’
. Zabezpecovanie ndkupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

Vypracovala: Mgr. Anna Haji¢ek — socialny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zézrivejvej, 14. 10. 2021



