Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA OKTOBER 2021

01.10.2021 Tréning jemnej motoriky — praca s papierom
04.10.2021 Pracovna terapia — vyroba svietnikov
05.10.2021 Precviovanie pamite — rozne cvicenia na paméit’
06.10.2021 Spev zazrivskych 'udovych piesni
07.10.2021 Reminiscencnd terapia - nase slovenské ovocie spojené s ochutnavkou
08.10.2021 Biblioterapia — ¢itanie ndboZenskej literatiry
11.10.2021 Tréning jemnej motoriky — praca s latkou
12.10.2021 Muzikoterapia — podl'a vyberu PSS
13.10.2021 Artterapia - hra s farbami
14.10.2021 Podpora klientov v rozvoji pracovnych zru¢nosti
15.10.2021 Hra spolo¢enskych hier — podl'a vyberu PSS
18.10.2021 Prechadzka s klientmi do prirody (podl'a covid semaforu)
19.10.2021 Pracovna terapia — vyroba daréekovych Skatuliek
20.10.-2021 Cvicenia zamerané na jemnu motoriku rak
21.10.2021 Pracovna terapia - tvorba viano¢nych 0zdob
22.10.2021 Rozhovory s PSS o ich potrebach
25.10.2021 Aktivity spojené na skraslenie zariadenia (dveri, schodist’a)
26.10.2021 Pohybov¢ aktivity —,,Chyt loptu
27.10.2021 Spolo¢né ¢itanie literatiry podla vyberu
28.10.2021 Podpora rozvoja pozitivnych medziludskych vztahov - 8 navykov
Stastnych l'udi
29.10.2021 Valida¢na terapia — praca s imobilnymi PSS
. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

Vypracovala: Mgr. Janna Hajicek — socidlny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka
V Zéazrivejvej, 30. 09. 2021
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