Centrum socidlnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — SEPTEMBER 2021

02. 09. 2021 | Muzikoterapia — pofuvanie vaznej hudby

03. 09. 2021 | Opekanie a r6zne sut'aze o medaile

06. 09 2021 | Precviovanie kognitivnych funkcii — mozgovy joging

07.09. 2021 | Pracovna terapia — vyroba ndramkov priatel'stva

08.09. 2021 | Rehabilitacné cviCenie — precvicovanie ruk, prstov a chddze

09. 09. 2021 | Reminiscen¢na terapia ,,Skolské Casy*

10. 09. 2021 | Biblioterapia — itanie ndboZenskej literatiry

13. 09. 2021 | Reminiscencna terapia - denl Cokolady

14.09. 2021 | Pracovna terapia — kreslenie pomocou akrylovych farieb

15.09. 2021 | Tréning paméte — r6zne dopliovacky a cviCenia

16. 09. 2021 | Film na Zelanie — podl'a vyberu PSS

17.09. 2021 | Biblioterapia — Citanie z biblie imobilnym klientom na izbach

20. 01. 2021 | PrecviCovanie jemnej motoriky — hra s loptou

21.01. 2021 | Pracovna terapia — Tvorba dar¢ekovych predmetov

22.01.2021 | Hra spologenskych hier“Cloveée nezlob sa!, kartové hry ,,Zolik*

23.01. 2021 | Muzikoterapia — 'udova hudba

24.01. 2021 | Navsteva Terchovského betlehemu

27.09.2021 | PrecviCovanie kognitivnych funkcii — ,,spomeiite si a napiste

28.09.2021 | Pracovnd terapia — skladanie z papiera, origami

29.09.2021 | Reminiscen¢nd terapia — mliene vyrobky

30.09.2021 | Cvicenie zameran€ na spravne dychanie

. V pripade vhodného pocasia prechaddzky , Uprava okolia zariadenia
. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

Vypracovala: Mgr. Janna Haji¢ek — socidlny pracovnik
. Mgr. Katarina Romanova — socidlny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka
V Zazrivejvej, 31. 08. 2021



