Centrum socidlnych sluZieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Jial 2021

01.07.2021 | Arteterapia — modelovanie z plasteliny
02.07.2021 | Pohybové cviCenie na ¢erstvom vzduchu

06.07.2021 | Muzikoterapia — hranie a spev na heligonke
07.07.2021 | Mozgovy jogging ,, Kde je to*

08.07.2021 | Turnaj v hode loptou
09. 07.2021 | PrecviCovanie motoriky

12.07.2021 | Prednaska o jedle seniora v lete

13.07.2021 | Vylet do obce Zazriva

14.07.2021 | Dychové cvicenie

15.07.2021 | Arteterapia — malovanie na kamene
16.07.2021 | Biblioterapia — ¢itanie knih podl'a vyberu PSS

19.07.2021 | Uprava okolia zariadenia a starostlivost’ o kvety
20.07.2021 | Reminisen¢na terapia — spomienka na hry v detstve
21.07.2021 | Porada PSS

22.07.2021 | Prechadzka do lesa pocuvanie zvukov lesa
23.07.2021 | Muzikoterapia — spev piesni podl'a vyberu PSS

26.07.2021 | Grilovacka v zdhrade zariadenia

27.07.2021 | Filmové popoludnie — sledovanie filmu podl'a vyberu PSS
28.07.2021 | PrecviCovanie paméite

29.07.2021 | Spolo¢enské hry

30.07.2021 | Relaxaéné cvicenia

*V pripade vhodného pocasia prechaddzky a uprava okolia zariadenia
*Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

*Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Ing. Veronika Davidikova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 22. 06. 2021



