Centrum socidlnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Februar 2021

01.02. 2021 | Pamétové cviCenie: ,,Aby pamit’ lepSie pracovala*

02.02. 2021 | Ru¢né prace: Strikovanie, haCkovanie, vySivanie

03. 02. 2021 | Tréning kognitivnych funkcii

04. 02. 2021 | Reminisencna terapia

05. 02. 2021 | ,,Muzikoterapia“ — spev piesni podl'a vyberu PSS

07.02.2021 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

08.02. 2021 | Posedenie pri ¢aji z lie¢ivych bylin v naSej ¢ajovni spojené so
spevom piesni

09. 02. 2021 | Rehabilitacné cvicenia- precviCovanie ruk, prstov a chddze

10. 02. 2021 | Arteterapia - modelovanie s plasteliny

11. 02. 2021 | Pamatové cviCenie: ,,Aby pamit lepSie pracovala*

12. 02. 2021 | Arteterapia — vyroba srdieCok

14. 02. 2021 | Sledovanie sv. om$e na TV Lux

15.02. 2021 | Pamétové cvicenie - ,, Posilni svo] mozog*

16. 02. 2021 | FaSiangova zdbava

17.02. 2021 | Posedenie pri €aji z lie¢ivych bylin v naSej ¢ajovni spojené so
spevom piesni

18. 02. 2021 | Film na Zelanie — podl'a vyberu PSS

19. 02. 2021 | Spoloc¢enské hry

21.02.2021 | Sledovanie sv. om$e na TV Lux

22.02. 2021 | Tréning kognitivnych funkcii

23.02. 2021 | ,,Muzikoterapia“ — spev piesni podl'a vyberu PSS

24.02.2021 | Reminisen¢na terapia

25.02. 2021 | Rehabilitatné cviCenia- precvicovanie ruk, prstov a chddze

26. 02.2021 | ,, Arteterapia““- vystrihovanie a lepenie

28.02.2021 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

. V pripade vhodného pocasia prechadzky a stavanie snehuliaka v zahrade zariadenia
. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
. Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Ing. Veronika Davidikova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka
V Terchovej, 20. 01. 2021



