Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva

v zriad’ovatel’skei nosobnosti Zilinského samospravneho kraia

MESACNY PLAN AKTIVIT - MAREC 2021

01.03.2021 Pamitové cviCenie ,,Hadanky*

02.03.2021 Kreativne tvorenie — mal'ovanie obrazkov s vodovymi farbami na tému ,, Vel’ka noc*

03.03.2021 Prstové cviCenie — cvicenie pomocou rehabilitaénych pomécok s imobilnymi PSS

04.03.2021 Stretnutie s hudbou ,, Na 'udova nétu“

05.03.2021 Filmotéka — film podla vyberu PSS

08.03.2021 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — starostlivost’ o zasadené rastlinky

09.03.2021 Pohybové hra ,,Chyt’ loptu®

10.03.2021 Relaxacéna terapia za pomoci vodnych valcov ,, Senzomotoricka terapia®

11.03.2021 Navsteva prijimatel’'ov socidlnych sluzieb na izbach - osobné rozhovory a €itanie z knih pre
imobilnych PSS

12.03.2021 Arteterapia — malovanie vytlacenych omalovanok na tému ,,Jar*

15.03.2021 Porada s prijimatel'mi socialnych sluZieb

16.03.2021 Spologenské hry ,,Cloveée, nehnevaj sa®

17.03.2021 Vedomostny test zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii PSS

18.03.2021 PrecviCovanie jemnej motoriky — vyroba naramkov z koralikov

19.03.2021 Prechéadzka do prirody v okoli zariadenia

22.03.2021 Reminiscencna terapia rozhovory s PSS o ich detstve

23.03.2021 Socialna rehabilitacia ,, Chodim teda som*

24.03.2021 Kvizové okienko ,, prirodné pamiatky Slovenska*

25.03.2021 Spoloc¢enska hra ,.Zolik«

26.03.2021 Stimulacia zmyslov - ochutnavka réznych druhov ¢okolady

29.03.2021 Biblioterapia, nacvik ¢itania, pisania

30.03.2021 Hra ,,Meno, mesto, zviera, vec* pamétova hra

31.03.2021 Tréning jemnej motoriky — servitkova technika na drevené vyrezy

oV pripade pekného pocasia prechadzky do okolia zariadenia s prijimatel'mi socidlnych
sluzieb

eEdukécia prijimatel'ov socidlnych sluzieb o dodrziavani hygienickych opatreni v suvislosti
s ochorenim COVID

eIndividudlne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’ov socialnych sluzieb

Vypracovala: Mgr. Maria Lasciakova — socialny pracovnik
Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Zézrivej, 20.02.2021



