Centrum socialnych sluzieb Terchova
Andreja Hlinku, 234/8, 013 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zruénosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — Oktober 2026

01. 10. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie a priprava molitanu do vankasov
Prvky motogeragogiky — praca s gombickami a rehabilitacné valceky
Prvky babikoterapie
Aktivity zamerané na stimuldciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

02. 10. 2026 Tréning pamite — pracovné listy na doplnanie slov

Podpora zmyslov v ramci Snoezelen terapie
Ruzencova modlitba v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Podpora kontaktu s rodinou

05.10. 2026 Navsteva kniznice — medzigenera¢na spolupraca v ramci projektu SPOLU
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami validacie
06. 10. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe

Prvky motogeragogiky —praca s piesiiou, tlieskanie do rytmu
Podpora zmyslov v ramci Snoezelen terapie

07.10. 2026 Sv. omsSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Névsteva Denného centra v obci

08.10. 2026 Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvicenia — Satky a rytmusové vajicko
Podpora zmyslov v rdmci Snoezelen terapie

09. 10. 2026 Tréning pamite — vedomostny kviz

Podpora zmyslov v ramci Snoezelen terapie

Kaviarnicka — nacvik piesni ,, Sedmokrasky” v spolupraci s FS Struharen v rdmci
projektu SPOLU — Medzigenera¢na spolupraca

Podpora kontaktu s rodinou

12.10. 2026 Jesenné tvorenie — praca s prirodnym materialom
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatelmi socidlnych sluzieb s prvkami
validacie

13.10. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe

Podpora zmyslov v rdmci Snoezelen terapie
Prvky motogeragogiky - automasaz

14. 10. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

15. 10. 2026 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — strihanie a priprava molitanu do vankusov
Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvi¢enia — rehabilitacné lopticky a valceky
Prvky babikoterapie

Aktivity zameran¢ na stimuldciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

16. 10. 2026 Tréning pamite - Citanie a rozbor textu z knihy
Podpora zmyslov v ramci Snoezelen terapie
Ruzencova modlitba v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Podpora kontaktu s rodinou




19. 10. 2026

Spolo¢enska akcia- ,,Oktdber, mesiac ucty k star§im”
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatelmi socidlnych sluzieb s prvkami
validicie

20. 10. 2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Prvky motogeragogiky — praca s krepovym papierom
Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

21.10. 2026

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

22.10. 2026

Rozvoj pracovnych zrucnosti - priprava a strihanie molitanu do vankasov
Prvky motogeragogiky - dotyk tepla, vone jesene
Aktivity zamerané na stimuldciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

23.10. 2026

Tréning pamite — vedomostny kviz

Prvky Snoezelen terapie

,Kaviarnicka” — s nacvikom pripravy kdvy a ¢aju, s prvkami reminiscencnej terapie,
audiorozpravky

Podpora kontaktu s rodinou

26.10. 2026

Reminiscencna aktivizacia - ,,Ako sme suS$ili ovocie v minulosti” s nazornou ukazkou
suSenia ovocia

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatelmi socidlnych sluzieb s prvkami
validacie

27.10. 2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Prvky motogeragogiky — Vone jesene — susenie ovocia
Aktivity zamerané na stimuldciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

28.10.2026

Sv. omsSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

29.10. 2026

Rozvoj pracovnych zrucnosti - prvky kulinoterapie
Prvky motogeragogiky — reminiscencia — interaktivne obrazky, praca s hudbou a Satkami
Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

30. 10. 2026

Tréning pamite — vedomostny kviz

Prvky Snoezelen terapie

Jesenné tvorenie — tvorba ,,dusickového venca”
Podpora kontaktu s rodinou

e V pripade vhodného pocasia prechadzky

e Kazdé rano ranna modlitba a rozcvicka

e Individualne blahoZelanie k narodeninam a meninam prijimatel’'ov

e Zabezpecenie socialneho poradenstva

e Spolupraca so socialnym podnikom Krasplast Krasnany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podporne;j siete prijimatel’ky socidlnych sluzieb

Vypracoval: Bc. Gabriela Ticha - instruktor socidlnej rehabilitacie

Mgr. Katarina Caucikova — socidlny pracovnik

Bc. Zuzana Zuborova- asistent socialnej prace

Vierka Stefankovéa — instruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Ing. Patricia Stafiova - poverena riaditel’ka

V Terchovej, 21.09. 2026




