Centrum socialnych sluzieb Terchova
Andreja Hlinku, 234/8, 013 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zruénosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — August 2026

01. 08. 2026 Komunitna akcia - hudobno - spolo¢ensky program - u¢inkujici Janosikovych dni
seniori

03. 08. 2026 Tvorivé dopoludnie — praca s prirodnym materialom - ,, spomienky na leto”
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

04. 08. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe

Aktivizacné cviCenia s prvkami motogeragogiky — pokracovanie v tvorivej aktivite
Prvky Snoezelen terapie — stimuldcia sluchu

05. 08. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia zraku s optickym efektom
Névsteva Denného centra v obci

06. 08. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — tvorba vyplne do dekorativnych vankusov
Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvicenia
Aktivity zamerané na stimuldciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

07.07. 2026 Tréning pamite - pomocou interaktivnej tabule

Prvky Snoezelen terapie - ,,chute leta”

,,Kaviarnicka — praca s piesiiou — nacvik piesni a melodii
Podpora kontaktu s rodinou

10. 08. 2026 Edukacna prednaska spojend s ochutnavkou ovocnych limonad — Vyznam pitného
rezimu pre zdravie cloveka
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validacie

11. 08. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Aktivizacné cvicenia s prvkami motogeragogiky
Prvky Snoezelen terapie — masaz dlane a lieCivé tony hudby

12. 08. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Odborna pedikura pre prijimatelov socidlnych sluzieb

13. 08. 2026 Odborna pedikura pre prijimatelov socialnych sluzieb
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia dotykom a farbami

14. 08. 2026 Tréning paméte — vedomostny kviz

Prvky Snoezelen terapie

,,Kaviarnicka — praca s piesiiou — nacvik piesni a melodii
Podpora kontaktu s rodinou

17. 08. 2026 Reminiscen¢na aktivizacia — ,,Letné kolace”
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validécie

18. 08. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe

Aktivizacné cvicenia s prvkami motogeragogiky
Prvky Snoezelen terapie — s prvkami muzikoterapie

19. 08. 2026 Sv. omSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni




Navsteva Denného centra v obci

20.

08.

2026

Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie molitanu do vankasov
Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvi¢enia — Aktiviza¢né cvicenia 2
Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — dotyk tepla s svetla

21.

08.

2026

Tréning pamite - prislovia a pranostiky

Prvky Snoezelen terapie — sila dotyku

,,Kaviarnicka - praca s piesiiou — nacvik piesni a melddii
Podpora kontaktu s rodinou

24.

08.

2026

Vylet prijimatel'ov socialnych sluzieb — Budatinsky park a mesto Zilina
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

25.

08.

2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe
Prvky motogeragogiky — nacvik jemnej motoriky — tvorba kolaze
Prvky Snoezelen terapie

26.

08.

2026

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

27.

08.

2026

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti prvky kulinoterapie
Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvicenia — Aktivizané cvicenia
Aktivity zamerané na stimuldciu zmyslov v miestnosti Snoezelen

28.

08.

2026

Tréning pamaite — slovné rébusy

Prvky Snoezelen terapie

Prvky arteterapie — tvorba dekoracie a nastenky
Podpora kontaktu s rodinou

31.

08.

2026

Reminiscenc¢na aktivizacia — ,,Ako sme kedysi chodili na huby, aké huby sme zbierali a
susili”

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

e V pripade vhodného pocasia prechadzky

e Kazdé rano ranna modlitba a rozcvicka

e Individualne blahozZelanie k narodeninam a meninam prijimatel’'ov

e Zabezpecenie socialneho poradenstva

e Spolupraca so socialnym podnikom Krasplast Krashany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podpornej siete prijimatel’ky socialnych sluzieb

Vypracoval: Bc. Gabriela Ticha - instruktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Katarina Caucikova — socidlny pracovnik

Bc. Zuzana Zuborova- asistent socialnej prace

Vierka Stefankova — instruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Ing. Patricia Stafiova - zastupujica riaditel’ka

V Terchovej, 20.07.2026




