Centrum socialnych sluzieb Terchova
Andreja Hlinku, 234/8, 013 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zruénosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — Jul 2026

01.07. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie - tematické projekcia
Navsteva Denného centra v Terchovej

02.07. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie a priprava molitanu do vankusov

Prvky motogeragogiky — psychomorické cvicenia — geometrické tvary

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — zvuky prirody
Tréning paméte — formou pravovnych listov

03. 07. 2026 Tréning pamite — formou pracovnych listov
Podpora kontaktu s rodinou
,.Kaviarni¢ka” — spoloc¢enské posedenie spojené s oslavou jubilea prijimatel’a socialnych

sluzieb

06. 07. 2026 Zazitkova reminiscencia — navsteva miestnej komunity v obci
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

07.07. 2026 Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socialnych sluzieb

Individualna praca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb — Aktivizacné cvicenia 2
Prvky Snoezelen terapie — s prvkami muzikoterapie

08.07. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — senzorické boxy
Navsteva Denného centra v obci

09. 07. 2026 Komunitna spolocenska akcia - hudobné vystupenie v zéhrade zariadenia
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

10. 07. 2026 Tréning pamite s interaktivnou tabul'ou

Prvky Snoezelen terapie — praca s teplotou
,,Kaviarnicka” — praca s pribehom s prvkami biblioterapie
Podpora kontaktu s rodinou

13.07. 2026 Edukaéna prednaska — ,,Ako sa starat’ o svoju pokozku”
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validacie

14.07. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe
Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb — Aktiviza¢né cvicenia 2
Prvky Snoezelen terapie — vodné prvky

15.07. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci, spojend s prechadzkou po obci

16.07. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie a priprava molitdnu do vanktsov
Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvicenia — geometrické tvary
Tréning pamite - prislovia a porekadla

17.07. 2026 Vylet do okolia obce — Zvonica u Maronov
Prvky Snoezelen terapie — aromaterapia




20.

07.

2026

Podpora kontaktu s rodinou

Tvorivé dopoludnie v zahrade zariadenia — Tvorba vejarikov
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

21.

07.

2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb — Aktivizacné cvicenia 2
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia zraku

22.

07.

2026

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

23.

07.

2026

Rozvoj pracovnych zrucnosti — prvky gardenterapie
Tréning pamite — vedomostny kviz - ,,Den stromov”
Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — chute leta

24.

07.

2026

Tréning pamite — vedomostny kviz

Prvky Snoezelen terapie — aktivna muzikoterapia

,,Kaviarnicka - spracovanie liecivych bylin a rastlin s prvkami reminiscencnej terapie
Podpora kontaktu s rodinou

27.

07.

2026

Tvorivé dopoludnie v zahrade zariadenia — Tvorba vejarikov
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

28.

07.

2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individudlna praca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb — Aktiviza¢né cvicenia 2
Prvky Snoezelen terapie — senzorické podlozky

29.

07.

2026

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

30.

07.

2026

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie

Skupinova praca s prvkami motogeragogiky — tvorba kolaze pri

prilezitosti ,,Medzinarodného dia priatel'stva”

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — stimulacia sluchu

31.

07.

2026

,Opekacka v zdhrade zariadenia- s prvkami reminiscencie —,,Janosikové dni v
Terchovej v minulosti”
Podpora kontaktu s rodinou

e V pripade vhodného pocasia prechadzky

e Kazdé rano ranna modlitba a rozcvicka

e Individualne blahoZelanie k narodeninam a meninam prijimatel’'ov

e Zabezpecenie socialneho poradenstva

e Spolupraca so socialnym podnikom Krasplast Krashany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podporne;j siete prijimatel’ky socialnych sluzieb

Vypracoval: Bc. Gabriela Ticha - instruktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Katarina Caucikova — socidlny pracovnik

Bc. Zuzana Zuborova- asistent socialnej prace

Vierka Stefankova — instruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Ing. Patricia Staniova - zastupujica riaditel’ka

V Terchovej,

18. 06. 2026




