Centrum socialnych sluzieb Terchova
Andreja Hlinku, 234/8, 013 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zruénosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — Jun 2026

01. 06. 2026 Tvorivé dopoludnie — praca s papierom a tvorivym materialom
Individualna préca s imobilnymi prijimatel'mi socidlnych sluzieb s prvkami validacie
02. 06. 2026 Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb — Aktiviza¢né cvicenia 1

Prvky Snoezelen terapie - relaxacny posluch
Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socialnych sluzieb

03.06. 2026 Sv. omsSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie - relaxa¢ny posluch
Navsteva Denného centra v Terchovej

04. 06. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — prvky gardenterapie

Prvky motogeragogiky — spracovanie lupenov kvetov

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — stimulacia zraku s
optickym efektom

Prvky babikoterapie

05. 06. 2026 Névsteva deti z MS Terchova pri pripeZitosti ,,Diia deti” — stretnutie v zdhrade
zariadenia - ,,Hry nasej mladosti”
Podpora kontaktu s rodinou

08. 06. 2026 Zazitkova reminiscencia — ,,M9j rodny kraj”
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

09. 06. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb — Aktiviza¢né cvicenia 1
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia sluchu

10. 06. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia zraku s optickym efektom
Navsteva Denného centra v obci

11. 06. 2026 Rozvoj pracvnych zru¢nosti — strihanie molitanu do vankisov
Prvky motogeragogiky — Aktiviza¢né cvicenia 1
Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — podpora hmatu

12. 06. 2026 Tréning pamite s interaktivnou tabulou

Prvky Snoezelen terapie

,,Kaviarnicka” — s prvkami biblioterapie — ¢itanie pribehov
Podpora kontaktu s rodinou

15. 06. 2026 Edukacna prednaska — prevencia finan¢nych podvodov na senioroch s podporou
policajného zboru Zilina
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami validacie

16. 06. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe
Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb — Aktivizacné cvicenia 1
Prvky Snoezelen terapie — senzorické podlozky

17.06. 2026 Sv. omSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci, spojend s prechadzkou po obci




18. 06. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie a priprava molitanu do vankusov
Prvky motogeragogiky — Aktiviza¢né cvicenia 2

19. 06. 2026 Vylet do okolia obce — zber bylin a rastlin
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia hmatu
Podpora kontaktu s rodinou

22.06. 2026 Reminiscen¢na aktivizacia — ,,Svitojanska noc”
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

23. 06. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe

Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb — Aktivizacné cvicenia 2
Prvky Snoezelen terapie — dotyk ako liek

24. 06. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci
25.06. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — prvky kulinoterapie

Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvi¢enia — Aktiviza¢né cvicenia 2
Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — aromaterapia pre
dusu

26. 06. 2026 Tréning pamite — matematické ulohy

Prvky Snoezelen terapie — aktivna muzikoterapia

,Kaviarnicka - spracovanie lie¢ivych bylin a rastlin s prvkami reminiscencnej terapie
Podpora kontaktu s rodinou

29. 06. 2026 Komunitna akcia — hudobné vystapenie Ziakov ZS — Terchové
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validécie

30. 06. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe

Individualna praca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb — Aktiviza¢né cvicenia 2
Prvky Snoezelen terapie — bazalna stimulécia

eV pripade vhodného pocasia prechadzky

e Kazdé rano ranna modlitba a rozcvicka

e Individualne blahoZelanie k narodeninam a meninam prijimatel’'ov
e Zabezpecenie socialneho poradenstva

e Spolupraca so socialnym podnikom Krasplast Krashany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podporne;j siete prijimatel’ky socialnych sluzieb

Vypracoval: Bc. Gabriela Ticha - instruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Katarina Cauéikova — socialny pracovnik
Bc. Zuzana Zuborova- asistent socialnej prace
Vierka Stefankova — instruktor rozvoja pracovnych zruénosti
Schvalil: Ing. Patricia Stanova - zastupujica riaditel’ka

V Terchovej, 20. 05.2026



