Centrum socialnych sluZieb Terchova
pracovisko Zazriva - Havrania
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zruc¢nosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — April 2026

01. 04. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — zvukovy kupel
Névsteva Denného centra v obci

02.04. 2026 Nécvik pracovnych zrucnosti — prvky kulinoterapie

Prvky reminiscencie - zvyky a tradicie na ,,Zeleny Stvrtok”

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — podpora hmatu
Tréning paméte — rozvoj slovnej zdsoby — slovné hry

07.04. 2026 | Komunitné stretnutie s prijimate'mi socialnych sluzieb
Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb
Prvky Snoezelen terapie — stimuldcia zraku — optické efekty

08. 04. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie
Navsteva Denného centra v Terchovej

09. 04. 2026 Rozvoj pracvnych zru¢nosti - strihanie a priprava molitanu do vankisov

Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvicenia

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — meditacia s prvkami
muzikoterapie

Prvky babikoterapie

Tréning pamaéte — literarne kvizy

10. 04. 2026 Tréning pamite — matematické ulohy

Aktivity zamerané na stimuldciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — stimulacia
chutovych podnetov

Kaviarnicka — s prvkami biblioterapie

Podpora kontaktu s rodinou

13. 04. 2026 Reminiscencna terapia — Remesla kedysi — Ako si ich pamétame
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatelmi socidlnych sluzieb
14. 04. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe

Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia sluchu

15. 04. 2026 Sv. omsSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — relaxacia a bazalna stimulacia
Navsteva Denného centra v obci

16. 04. 2026 Rozvoj pracvnych zru€nosti — prvky gardenterapie

Prvky motogeragogiky — spojené s tréningom paméte

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — podpora hmatu
Prvky babikoterapie

Tréning pamite — pracovné listy

17. 04. 2026 Beseda s kaplanom Davidom - ,,Rok sv. Frantiska z Assisi” — rozvoj komunitnej siete
Prvky Snoezelen terapie — hra svetiel
Podpora kontaktu s rodinou




20. 04. 2026 Vylet — Budatinsky park — Drotarske muzeum
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validacie

21. 04. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe
Individuélna préca s prijimatel'mi socialnych sluzieb
Prvky Snoezelen terapie — relaxdcia s bazalnou stimulaciou

22.04. 2026 Sv. omsSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Odborna pedikura v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci, spojend s prechddzkou po obci

23.04. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — prvky kulinoterapie
Odborna pedikira v zariadeni

24.04. 2026 Tréning pamite — vedomostny kviz

Prvky Snoezelen terapie — Dotyk ako liek

Podpora kontaktu s rodinou

Kaviarnicka — spolocenské posedenie v zdhrade zariadenia s prvkami muzikoterapie —
praca s piesnou

27.04. 2026 Reminiscen¢né stretnutie - Ako si pamétame remesla kedysi
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatelmi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

28. 04. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe

Individuélna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb
Prvky Snoezelen terapie — dotyk ako liek

29. 04. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Workshop — pletenie koSikov z vrbového prutia so Ziakmi ZUS Nizné Kamence
Europsky den spoluprace medzi generaciami

30. 04. 2026 Rozvoj pracovnych zrucnosti — prvky gardenterapie

Prvky motogeragogiky — psychomotorické cvicenia

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — aromaterapia pre
dusu

Tréning pamite — slovné rébusy

e V pripade vhodného pocasia prechadzky

e Kazdé rano rannd modlitba a rozcvicka

e Individualne blahoZelanie k narodeninam a meninam prijimatel'ov
e Zabezpecenie socialneho poradenstva

e Spolupraca so socialnym podnikom Krasplast Krashany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podporne;j siete prijimatel’ky socialnych sluzieb

Vypracoval: Bc. Gabriela Ticha - instruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Katarina Caucikova — socialny pracovnik
Bc. Zuzana Zuborova- asistent socialnej prace
Vierka Stefankova — instruktor rozvoja pracovnych zruénosti
Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka
V Terchovej, 18.03.2026



