Centrum socialnych sluZieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Mesaény plan aktivit zameranych na rozvoj pracovnych zruc¢nosti v oblasti
zamestnavania, vzdelavania a inych oblasti — Marec 2026

02.03. 2026 Reminiscencna aktivizacia — tvorba drevenych,, habariek” — Ako sme kedysi pouzivali
habarky, z ¢oho sa vyrabali
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby

03. 03. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia sluchu
Komunitné stretnutie s prijimatel’'mi socialnych sluzieb

04. 03. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — dotyk ako liek
Navsteva Denného centra v obci

05.03. 2026 Nécvik pracovnych zruénosti — prvky kulinoterapie - pecenie pri prilezitosti MDZ
Prvky motogeragogiky — nacvik psychomotorickych aktivit

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — stimuléacia
chutovych podnetov

Tréning paméte — pracovné listy na matematické tilohy

06. 03. 2026 Tréning paméte — pracovné listy na matematické ulohy

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — hra svetiel
Modlitby v kaplnke zariadenia

Podpora kontaktu s rodinou

09. 03. 2026 Spologenské komunitné posedenie pri prilezitosti MDZ, spojené so zazitkovou
reminiscenciou — starostlivost’ o seba kedysi
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby

10. 03. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia sluchu
Individualna praca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb

11. 03. 2026 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — aromaterapia pre dusu
Navsteva Denného centra v Terchovej

12. 03. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba zaloziek do knihy

Prvky motogeragogiky — psychomotorické aktivity

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — svetelné valce a
stimulacia zraku

Prvky babikoterapie

Tréning pamiéte — literarne kvizy

13. 03. 2026 Tréning paméte — slovné hry — interaktivna tabul’a

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — projekcia rotujtiicich
obrazkov

Kaviarnicka/ modlitby v kaplnke zariadenia

Podpora kontaktu s rodinou

16. 03. 2026 Reminiscen¢na aktivizacia — tvorba drevenych,, habariek” — Ako sa pouzivali habarky
v domacnosti kedysi




Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatelmi socialnych sluzieb

17.

03.2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe
Prvky Snoezelen terapie — stimulacia sluchu
Individudlna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb

18.

03. 2026

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni

Prvky Snoezelen terapie — relaxdcia a bazalna stimulacia
Kadernicke sluzby

Navsteva Denného centra v obci

19.

03. 2026

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky gardenterapie

Prvky motogeragogiky — psychomotorické aktivity

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — podpora zmyslového
vnimania skrz dotyk

Tréning pamite — krizovky, osemsmerovky, dopliianie slov

20.

03.2026

Tréning pamite — vedomostny kviz

Prvky Snoezelen terapie — hra svetiel

Kaviarnicka — Prvy jarny deni s prvkami reminiscencnej terapie - vona jarnych kvetov s
nazornou ukazkou

Podpora kontaktu s rodinou

23.

03. 2026

Navsteva miestnej kniznice — beseda s knihovni¢kou Alenkou Cingelovou - ,,Moja
obl'ibena kniha”
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validacie

24.

03.2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikéciu a podporu v pohybe
Prvky Snoezelen terapie — hra svetiel
Individualna praca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb

25.

03. 2026

Sv. omsSa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Prvky Snoezelen terapie — meditdcia s prvkami muzikoterapie
Navsteva Denného centra v obci, spojena s prechadzkou po obci

26.

03. 2026

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — priprava vel’kono¢nej vyzdoby

Prvky motogeragogiky — psychomotorické aktivity

Aktivity zamerané na stimulaciu zmyslov v miestnosti Snoezelen — hra svetiel
Prvky babikoterapie

Tréning pamite — pracovné listy na slovné ulohy

27.

03. 2026

30.03.2026

31.03.2026

Tréning paméte — pracovné listy na slovné ulohy
Prvky Snoezelen terapie — Dotyk ako liek
Krizova cesta v kaplnke zariadenia

Podpora kontaktu s rodinou

Spomienkové izba — Velka noc na dedine — navsteva miizea v obci
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb
Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Prvky Snoezelen terapie — relaxécia so lieCivych tonov

Individudlna préca s prijimate'mi socialnych sluzieb

e V pripade vhodného pocasia prechadzky

e Kazdé rano ranna modlitba a rozcvicka

¢ Individudlne blahozZelanie k narodeninam a meninam prijimatel'ov

e Zabezpecenie socialneho poradenstva

e Spolupraca so socialnym podnikom Krastplast Krastiany pri aktivizacii, rozvoja zrucnosti a
podpornej siete prijimatel’ky socidlnej sluzby

Vypracovala: Mgr. Katarina Caucéikova — socialny pracovnik




Bc. Gabriela Ticha — instruktor socidlnej rehabilitacie
Viera Stefankova - indtruktor rozvoja pracovnych zruénosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka

V Terchovej, 15.02.2026



