
Centrum sociálnych služieb Terchová
A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová

v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja  

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – December 2025

01. 12. 2025 Prvky reminiscenčnej terapie – Čas adventu
Koľko lásky sa zmestí do krabičky od topánok? - príprava
Prvky snoezelen terapie – meditácia a relaxácia

02. 12. 2025 Socioterapeutická skupina s prvkami Arteterapie
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie 
Individuálna Zdravotná telesná výchova

04. 12. 2025 Rozvoj pracovných zručnosti – prvky kulinoterapie
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie
Prvky bábikoterapie

05. 12. 2025  Tréning pamäte – slovné rébusy
,,Kaviarnička“ -  spoločenské posedenie prijímateľov sociálnych služieb pri 
príležitosti sviatku sv. Mikuláša
Individuálna Socioterapia

08. 12. 2025 Výzdoba vianočnej nástenky
Zdobenie medovníčkov základným vzorom – čiarky, bodky, mriežka, slzička
Podpora v orientácii, priestore a čase

09. 12. 2025 Komunitné stretnutie s prijímateľmi sociálnej služby
Socioterapeutická skupina zameraná na Zdravotnú telesnú výchovu
Individuálna socioterapia

10. 12. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Písanie vianočných pohľadníc s prvkami biblioterapie
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmio sociálnych služieb

11. 12. 2025 Rozvoj pracovných zručnosti – strihanie a príprava molitánu do vankúšov a 
textilných mačiek
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie
Prvky bábikoterapie

12. 12. 2025 Prvky snoezelen terapie – stimulácia sluchu – zvuky prírody
Tréning pamäte – vedomostné hry
Vianočná výzdoba kaplnky v zariadení – nácvik pracovných zručností
Kaviarnička  - s prvkami kulinoterapie
Individuálna socioterapia

15. 12. 2025 Reminiscenčná aktivizácia – Ako sme sa v minulosti pripravovali na čas Vianoc?
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie
Podpora v orientácii, priestore a čase
Návšteva detí zo ZŠ a MŠ Terchová-vianočné  hudobné pásmo

16. 12. 2025 Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie
Socioterapeutická skupina s prvkami Arteterapie
Individuálna socioterapia



17. 12. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Pečenie vianočných oblátkov
Prvky biblioterapie – Čítanie vianočnej pošty

18. 12. 2025 Rozvoj pracovných zručnosti – Varenie vianočného punču a pečenie vianočných 
oblátkov

19. 12. 2025 Prednáška na tému - ,, Zdravá výživa seniorov”
Prvky arteterapie – zimná koláž
Prvky snoezelen terapie – aromaterapia
,, Kaviarnička” – s prvkami biblioterapie  - tvorba kroniky

22. 12. 2025 Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie

23. 12. 2025 Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom sociálnej 
rehabilitácie
Prvky snoezelen terapie – bazálna stimulácia s meditačnou hudbou
Reminiscenčná aktivizácia – Vianoce a ich tajomstvá
Individuálna socioterapia

24. 12. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Štedrý deň – zapálenie vianočnej sviečky, spoločné posedenie spojené s 
rozdávaním vianočných darčekov

29. 12. 2025 Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie

30. 12. 2025 Socioterapeutická skupina zameraná na Zdravotnú telesnú výchovu
Individuálna socioterapia

31. 12. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie
Silvestrovská zábava pri punči, hudbe a dobrom jedle
Počúvanie vianočných kolied , premietanie vianočných rozprávok a ochutnávka 
vianočných dobrôt

 V prípade vhodného počasia prechádzky.

 Každé ráno ranná modlitba a ranná rozcvička.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov.

 Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

 Spolupráca so sociálnym podnikom Krasplast Krasňany pri  aktivizácii, rozvoja  zručností a 
podpornej siete prijímateľky sociálnej služby

Vypracovali:   Mgr. Katarína Čaučíková – sociálny pracovník

Mgr. Zuzana Babicová – sociálny pracovník

Bc. Zuzana Žúborová – inštruktor sociálnej rehabilitácie

                            Viera Štefánková - inštruktor rozvoja pracovných zručností

Schválil: Mgr. Martina Lašutová - riaditeľka



V Terchovej,   15. 11. 2025


