Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
v zriad’ ovatel'skej pOsobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — December 2025

01.12. 2025 Prvky reminiscenénej terapie — Cas adventu
KoTlko lasky sa zmesti do krabi¢ky od topanok? - priprava
Prvky snoezelen terapie — meditacia a relaxacia

02. 12. 2025 Socioterapeuticka skupina s prvkami Arteterapie

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami
validacie

Individualna Zdravotna telesna vychova

04.12. 2025 Rozvoj pracovnych zru€nosti — prvky kulinoterapie
Hudobno — pohybové aktivity s programom socidlnej rehabilitacie
Prvky babikoterapie

05.12. 2025 Tréning paméte — slovné rébusy

,,Kaviarnicka®“ - spolocenské posedenie prijimatel’ov socidlnych sluzieb pri
prilezitosti sviatku sv. MikulaSa

Individualna Socioterapia

08. 12. 2025 Vyzdoba viano¢nej nastenky
Zdobenie medovnic¢kov zakladnym vzorom — ¢iarky, bodky, mriezka, slzicka
Podpora v orientacii, priestore a Case

09.12. 2025 Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socialnej sluzby
Socioterapeuticka skupina zamerana na Zdravotnu telesnta vychovu
Individudlna socioterapia

10. 12. 2025 Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Pisanie viano¢nych pohl'adnic s prvkami biblioterapie
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mio socidlnych sluzieb

11.12.2025 Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie a priprava molitanu do vankasov a
textilnych maciek

Hudobno — pohybové aktivity s programom socidlnej rehabilitacie

Prvky babikoterapie

12.12. 2025 Prvky snoezelen terapie — stimulacia sluchu — zvuky prirody

Tréning pamite — vedomostné hry

Viano¢na vyzdoba kaplnky v zariadeni — nacvik pracovnych zru¢nosti
Kaviarnicka - s prvkami kulinoterapie

Individualna socioterapia

15.12. 2025 Reminiscen¢nd aktivizacia — Ako sme sa v minulosti pripravovali na ¢as Vianoc?
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validacie

Podpora v orientacii, priestore a Case

Navsteva deti zo ZS a MS Terchova-viano¢né hudobné pasmo

16.12. 2025 Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validacie

Socioterapeuticka skupina s prvkami Arteterapie

Individualna socioterapia




17.

12.

2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Pecenie viano¢nych oblatkov
Prvky biblioterapie — Citanie viano¢nej posty

18.

12.

2025

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — Varenie viano¢ného puncu a pec€enie vianocnych
oblatkov

19.

12.

2025

Prednaska na tému - ,, Zdrava vyziva seniorov”

Prvky arteterapie — zimna kolaz

Prvky snoezelen terapie — aromaterapia

,, Kaviarnicka” — s prvkami biblioterapie - tvorba kroniky

22.

12.

2025

Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validacie

23.

12.

2025

Individuélna praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom socidlne;j
rehabilitacie

Prvky snoezelen terapie — bazdlna stimulécia s medita¢nou hudbou
Reminiscen¢nd aktivizacia — Vianoce a ich tajomstva

Individuélna socioterapia

24.

. 2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Stedry den — zapalenie vianocnej sviecky, spolocné posedenie spojené s
rozddvanim viano¢nych darcekov

29.

12.

2025

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami
validacie

30.

. 2025

Socioterapeutickd skupina zamerana na Zdravotnu telesni vychovu
Individuélna socioterapia

31.

12.

2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami
validacie

Silvestrovska zabava pri punci, hudbe a dobrom jedle

Pocuvanie viano¢nych kolied , premietanie vianocnych rozpravok a ochutnavka
viano¢nych dobrot

V pripade vhodného pocasia prechadzky.

Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka.

Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatelov.

Zabezpecovanie socidlneho poradenstva

Spolupraca so socidlnym podnikom Krasplast Krasnany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podpornej siete prijimatel’ky socialnej sluzby

Vypracovali: Mgr. Katarina Caugikovéa — socialny pracovnik

Schvalil:

Mgr. Zuzana Babicova — socidlny pracovnik

Bc. Zuzana Zuborova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Viera Stefankova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka




V Terchovej, 15.11.2025



