
                       Centrum sociálnych služieb Terchová  
                          A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchová  

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja  

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – November 2025 
  

03. 11. 2025  Reminiscenčná aktivizácia – Sviatok sv. Huberta - spomíname ako sme 
trávili  čas v lese a v prírode a čo nám pripomína jeseň  
S audiovizuálnou pomockou - zvuky prírody, pomôcky prírodného 
materiálu - šípky, gaštany, orechy  
Stretnutie so zástupcami prijímateľov sociálnych služieb 

04.11. 2025  Skupinové stretnutie zamerané na komunikáciu a podporu v 
pohybe Komunitné stretnutie s prijímateľmi sociálnej služby 

05.11. 2025  Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení  
Návšteva Denného centra v obci 

06. 11. 2025  Rozvoj pracovných zručnosti – strihanie a príprava molitanu do 
vankúšov a textilných mačiek  
Prvky motogeragogiky - pohybové prvky sprevádzané hudobnými 
nástrojmi s nácvikom rytmu  
Prvky bábikoterapie 

07. 11. 2025  Tréning pamäte - vedomostný kvíz s interaktívnou pomôckou  
Prvky snoezelen terapie – meditácia a relaxácia prostredníctvom 
hudby Podpora kontaktu s rodinou  
,,Kaviarnička” - tvorba nástenky a kroniky 

  

10. 11. 2025  Reminiscenčná aktivizácia – tematické pokračovanie v téme mesiaca - jesenné 
obdobie - ako sme sušili ovocie s názornou ukážkou sušenia ovocia v 
súčasnosti Stretnutie so zástupcami prijímateľov sociálnych služieb 

11. 11. 2025  

  

Spoločenská akcia pri príležitosti osláv sviatku sv. Martina  
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnych služieb, zameraná na 
komunikáciu a podporu v pohybu  
 

12. 11. 2025 

Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení  
Návšteva Denného centra 
 

13. 11. 2025  Návšteva Považskej galérie v Žiline 
Prechádzka do okolia zariadenia 

14. 11. 2025  ,,Kaviarnička” - beseda so zdravotníkom - pri príležitosti svetového dňa 
diabetu Prvky snoezelen terapie – bazálna stimulácia s meditačnou  hudbou 



Podpora kontaktu s rodinou 

  

17. 11. 2025  Reminiscenčná aktivizácia - ,,Čo pre nás znamená tolerancia”  Individuálne 
rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej služby s prvkami validácie 

18. 11. 2025  Hudobné vystúpenie študentov Konzervatória Žilina 
Prvky arteterapie - tvorba vianočných pozdravov - maľovanie farbami 

19. 11. 2025  Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení  
Návšteva Denného centra v obci 

 
 

20. 11. 2025  Rozvoj pracovných zručnosti – prvky kulinoterapie  
Prvky motogeragogiky - podpora pohybu s fyzioterapeutkou  
Prvky bábikoterapie 

21. 10. 2025  Tréning pamäte – vedomostný kvíz s interaktívnou pomôckou  
Prvky snoezelen terapie – stimulacie hmatu  
Podpora kontaktu s rodinou  
Kaviarnička - Adventné tvorenie 

  

24. 11. 2025  Reminiscenčné stretnutie – ,,Živá kniha”- zameraná na vianočné 
pečenie s názornou ukážkou  
Stretnutie so zástupcami prijímateľov sociálnych služieb  
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej služby s 
prvkami validácie 

25. 11. 2025  Skupinové stretnutie zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe 
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnych služieb, zameraná na 
komunikáciu a podporu v pohybu 

26.11.2025 
Sv. omša  v kaplnke zariadenia 
Návšteva Denného centra v obci 

27.11. 2025 
Rozvoj pracovných zručností - prvky kulinoterapie 
Adventné tvorenie 
Prvky bábikoterapie 

28.11. 2025 
Tréning pamäte - slovné hry 
Kaviarnička - spoločenské posedenie s Františkom Muchom 
Podpora práce s rodinou 

 
 

● V prípade vhodného počasia prechádzky.  



● Každé ráno ranná modlitba a ranná rozcvička.  

● Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov.  

● Zabezpečenie sociálneho poradenstva  

● Spolupráca so sociálnym podnikom Krasplast Krasňany pri aktivizácii, rozvoja zručností a 
podpornej siete prijímateľa sociálnej služby  

Vypracovala: Bc. Gabriela Tichá - inštruktor sociálnej rehabilitácie  

 Mgr. Katka Čaučíková - sociálny pracovník  

Viera Štefánková - inštruktor rozvoja pracovných zručností  

Schválil: Mgr. Martina Lašutová - riaditeľka  

V Terchovej, 20. 10. 2025 


