Centrum socialnych sluZieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — November 2025

03. 11. 2025

Reminiscencnd aktivizacia — Sviatok sv. Huberta - spominame ako sme
travili Cas v lese a v prirode a o ndm pripomina jesen

S audiovizuélnou pomockou - zvuky prirody, pomocky prirodného
materialu - $ipky, gaStany, orechy

Stretnutie so zastupcami prijimatel'ov socidlnych sluzieb

04.11. 2025

Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v
pohybe Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socidlnej sluzby

05.11. 2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Néavsteva Denného centra v obci

06. 11. 2025

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — strihanie a priprava molitanu do
vankuSov a textilnych maciek

Prvky motogeragogiky - pohybové prvky sprevadzané hudobnymi
nastrojmi s nacvikom rytmu

Prvky bébikoterapie

07.11. 2025

Tréning paméte - vedomostny kviz s interaktivnou pomockou
Prvky snoezelen terapie — meditacia a relaxacia prostrednictvom
hudby Podpora kontaktu s rodinou

,,Kaviarnicka” - tvorba nastenky a kroniky

10. 11. 2025

Reminiscencna aktivizacia — tematické pokracovanie v téme mesiaca - jesenné
obdobie - ako sme susili ovocie s ndzornou ukazkou suSenia ovocia v
sucasnosti Stretnutie so zastupcami prijimatel'ov socialnych sluzieb

11. 11. 2025

Spolocenska akcia pri prilezitosti oslav sviatku sv. Martina
Individualna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na
komunikaciu a podporu v pohybu

12.11. 2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra

13.11. 2025

Navsteva Povazskej galérie v Ziline
Prechadzka do okolia zariadenia

14.11. 2025

,,Kaviarni¢ka” - beseda so zdravotnikom - pri prilezitosti svetového diia
diabetu Prvky snoezelen terapie — bazalna stimulécia s meditacnou hudbou




Podpora kontaktu s rodinou
17.11. 2025 Reminiscenéna aktivizacia - ,,Co pre nas znamena tolerancia” Individuélne
rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validacie
18. 11. 2025 Hudobné vystipenie §tudentov Konzervatoria Zilina
Prvky arteterapie - tvorba viano¢nych pozdravov - malovanie farbami
19. 11. 2025 Sv. omS$a v kaplnke s. Martina v zariadeni
Néavsteva Denného centra v obci
20. 11. 2025 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie
Prvky motogeragogiky - podpora pohybu s fyzioterapeutkou
Prvky babikoterapie
21.10. 2025 Tréning paméte — vedomostny kviz s interaktivnou pomdckou
Prvky snoezelen terapie — stimulacie hmatu
Podpora kontaktu s rodinou
Kaviarnicka - Adventné tvorenie
24.11. 2025 Reminiscenéné stretnutie — ,,Ziva kniha”- zamerana na viano¢né
pecenie s nazornou ukdzkou
Stretnutie so zastupcami prijimatel’ov socidlnych sluzieb
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s
prvkami validécie
25.11. 2025 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individualna praca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb, zamerana na
komunikaciu a podporu v pohybu
Sv. om$a v kaplnke zariadenia
26.11.2025 Navsteva Denného centra v obci
Rozvoj pracovnych zruc¢nosti - prvky kulinoterapie
27.11.2025 Adventné tvorenie
Prvky babikoterapie
Tréning pamite - slovné hry
28.11.2025 Kaviarnicka - spoloc¢enské posedenie s FrantiSkom Muchom
Podpora prace s rodinou

e V pripade vhodného pocasia prechadzky.




e Kazdeé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka.
e Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’ov.
e Zabezpecenie socidlneho poradenstva

e Spolupréca so socidlnym podnikom Krasplast Krasiiany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podpornej siete prijimatel’a socialnej sluzby

Vypracovala: Be. Gabriela Tiché - inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Katka Caugikova - socialny pracovnik
Viera Stefankova - in§truktor rozvoja pracovnych zruénosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka

V Terchovej, 20. 10. 2025



